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15
金

こしあんのパン
ぎゅうにゅう

卵　牛乳
小豆

パン　砂糖
卵
牛乳

ふぞくしょうがっこうでの、きゅう
しょくがはじまります。
みんなでたのしくたべましょう。

18
月

いちごジャムのパン
ぎゅうにゅう

卵　牛乳 パン　砂糖 いちご
卵
牛乳

おかわりのおおきなパンは、せんせい
からもらいます。なかよくわけましょ
う。

19
火

チョコクリームのパン
ぎゅうにゅう

卵　牛乳
パン　砂糖
チョコレート

卵
牛乳

てあらいうがいをしっかりしてから
じゅんびをはじめましょう。

20
水

おにぎり（わかめ）
ぶたじる
さけのしおやき

豚肉　豆腐
鮭　わかめ
にぼし　みそ
牛乳

米　じゃがいも
つきこんにゃく
砂糖　油

人参　ごぼう
大根　長ねぎ

牛乳
きょうから、メニューがふえます。は
じめのごはんは、わかめのおにぎりで
す。

21
木

しょうゆラーメン
フルーツミックス

豚肉　わかめ
牛乳

ラーメン

木耳　もやし
長ねぎ　竹の子
もも　みかん
パイン

牛乳
エプロン・ぼうし・ランチョンマット
をわすれずによういしましょう。

22
金

ポークカレーライス
りんご

豚肉　牛乳
米　大麦
じゃがいも　油

人参　玉ねぎ
にんにく　りんご

牛乳
「いただきます」と「ごちそうさま」
のあいさつをしっかりしましょう。

26
火

ココアパン
ミネストローネ
レバーいりメンチカツ

ベーコン　大豆
豚肉　レバー
牛乳

パン　マカロニ
じゃがいも　砂糖
パン粉　小麦粉
バター

人参　玉ねぎ
とうもろこし
さやいんげん
トマト　セロリ

牛乳
よくかんで、あじわいながらたべま
しょう。

27
水

おにぎり（おかか）
だいこんのみそしる
てりやきチキン

鶏肉　かつお節
油揚げ　牛乳

米　片栗粉
砂糖

大根　玉ねぎ
小松菜　人参
ごぼう

牛乳
おはしをじょうずにつかって、たべま
しょう。

28
木

ごもくうどん
オレンジ

豚肉　油揚げ
牛乳

うどん

小松菜　竹の子
ごぼう　人参
椎茸　長ねぎ
オレンジ

牛乳
くばるときは、りょうてでもって、
ゆっくりはこびましょう。

★毎月19日は「食育の日」です

平成28年

※牛乳は毎日つきます　

献　　立　　名

あかの食品 きいろの食品
日
曜

みどりの食品
アレルギー
食　品 今日のひとことち　や　にく

になる
はたらく　ちから

になる
からだの　ちょうしを

ととのえる

「きょうのひとこと」をみながら、 

きゅうしょくのじゅんびや、あとかたづけ、たべかた、やくそくごとなどを 

おぼえましょう。 


