
学習課題（小学校１年生）【国語】 ４月２０日（月）～２４日（金） 

２０日（月） 

 

◆「えんぴつとなかよし」（教科書 P14~15） 

えんぴつの持ち方や書く時の姿勢に気を付けて書きましょう 

しょしゃノート 

P2~3 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・正しい鉛筆の持ち方・姿勢について，教科書を見ながらていねいに確認をし

てください（教科書に QR コードがありますので必要に応じて御覧くださ

い）。線をはみ出さないように練習をしましょう。 

２１日（火） 
◆「ひらがな」（教科書 P129~130） 

ひらがなの表を見ながら，文字をよみましょう 

 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・ひらがな表に，それぞれの音で始まるイラストが描かれています。ひらがな

の音を確認しながら，声に出して読んでいきましょう。 

２２日（水） 
◆「ひらがな」（教科書 P129~130） 

ひらがなを書く練習をしましょう 

しょしゃノート 

P20~21 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・鉛筆の持ち方や姿勢に加え，書き順も意識しながら練習できるようにしまし

ょう。上段の表にていねいになぞった後，下段に自分で書いていきましょう。 

２３日（木） 
◆「なんて いおうかな」（P18~19） 

絵を見て，話している言葉を想像しましょう 

 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・絵を見て分かることについて（場所・時間・様子）話してみましょう。目上

の人への言葉遣い等にも気付けるように，ていねいな言葉と普通の言葉との

違いについても「どうしてかな？」と考えられるようにしましょう。 

２４日（金） ◆「うたに あわせて あいうえお」（P22~24） 

口元の形に注意して，はっきり読みましょう 

 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・はっきりとした発音で正しく読めるように練習を行います。教科書の挿絵を

活用しながらイメージを共有し，音読できるようにしましょう。 

 

＋α の課題：余力があれば挑戦してみよう！ 

★「ひらがなを書くれんしゅうをしよう」 ★「声に出して絵本を読んでみよう」 

★「絵を見てお話を想像してみよう」 ★「色々な挨拶をていねいな言葉で言ってみよう」 

保護者の皆様へ 



学習課題（小学校１年生）【国語】 ４月２７日（月）～５月１日（金） 

２７日（月） 

 

◆「あさの おひさま」（教科書 P26~27） 

声に出して読んでみましょう 

 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・単語のまとまりに合わせて，リズムよく読み進められるように何度も声に出

して音読しましょう。お日様の様子を想像しながら，「1行ずつ交代で読む」・

「動きを取り入れて読む」など，楽しみながら進めましょう。 

２８日（火） 
◆「たのしいな、ことばあそび」（教科書 P30~31） 

「あ」「い」から始まる言葉を集めましょう 

ワークシート 

１ 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・「あ」から始まる言葉を思いつくだけ言葉で話してみます。なかなか思い浮か

ばない時は，家の中にあるもの，図鑑や絵本を開きながら探すなど，実際に

動いて言葉を見付けていきましょう。 ※「い」も同様 

・思い浮かんだ言葉のいくつかをワークシートに書き出していきましょう。 

２９日（水） 
◆「たのしいな、ことばあそび」（教科書 P30~31） 

「う」「か」から始まる言葉を集めましょう 

ワークシート 

２ 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・21日（火）と同じ 

３０日（木） 
◆「あいうえおで あそぼう」（P62~63） 

声に出して読みながら，あいうえおであそびましょう 

 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・何度も読んだり唱えたりする中で，言葉の並び方の法則に気付けた時には「す

ごいね」「おもしろいね」「よく気付けたね」など，楽しく学習を進められる

ように声を掛けてあげてください。 

１日（金） ◆「あいうえおであそぼう」（P64~65） 

しりとりをしながら，書きましょう 

ワークシート 

３ 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・声に出してしりとりをしながら，ワークシートに正しく書き進められるよう

にしましょう。楽しみながら平仮名の練習ができるようにしてください。 

＋α の課題：余力があれば挑戦してみよう！ 

★「おうちの人としりとりをしよう」 ★「『え』から始まる言葉を探そう」 

★「『お』から始まる言葉を探そう」 ★「声に出して絵本を読んでみよう」 

保護者の皆様へ 



学習課題（小学校１年生）【算数】 ４月２０日（月）～２４日（金） 

◆「なかまづくりとかず（Ｐ１０～２１）」に取り組みます。 

２０日（月） 
・１から５を表す絵を見て，いくつなのかを数えます。 

・ブロック５こで，さまざまな形をつくります。 

教科書 

Ｐ１０～１１ 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・１～５までの数について勉強しているのでＰ１０を行い，丸付けをしてあげてく

ださい。 

・いくつか教科書の例を確認し，その他，どんな形ができるかを考えさせてくださ

い。「こんな形ができたよ」といった頑張りについて褒めてあげてください。 

２１日（火） ・５はいくつといくつなのかを考えます。 
教科書 

Ｐ１２～１３ 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・２つの色のおはじきを５こ取り出し，青がいくつなのか，赤がいくつなのかを数

えていきます。５がいくつといくつなのかを教科書に書き，丸付けをしてあげて

ください。 

２２日（水） 
・Ｐ１４，１５のイラストから同じ数を見付け，「６」「７」「８」 

「９」「１０」について勉強します。 

教科書 

Ｐ１４～１７ 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・数が多かったり，１列に並んでいなかったりすると数え間違えをする場合があり

ます。１つ１つ丁寧に数えようとする姿を褒めてあげてください。 

・Ｐ１７にある６～１０までの数字を書き，丸付けをしてあげてください。 

２３日（木） 
・６から１０を表す絵を見て，いくつなのかを数えます。 

・「絵」「図」「数字」で表した同じ数を線で結びます。 

教科書 

Ｐ１８～１９ 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・数が大きくなりますが，丁寧に数えようとする姿を褒めてあげてください。 

２４日（金） ・６はいくつといくつなのかを調べます。 教科書 

Ｐ２０～２１ 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・６このブロックのうちいくつかを見えないようにしてあげてください。ブロック

を数えながらいくつといくつになっているかを調べる姿を褒めてあげてくださ

い。６がいくつといくつになっているかを教科書に書き，丸付けをしてあげてく

ださい。 

保護者の皆様へ 



学習課題（小学校１年生）【算数】 ４月２７日（月）～５月１日（金） 

◆「なかまづくりとかず（Ｐ２１～３１）」に取り組みます。 

２７日（月） 
・７はいくつといくつなのかを調べます。 教科書 

Ｐ２２～２３ 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・６このブロックの時と同じように，７このブロックのいくつかを見えないように

して，７がいくつといくつでできるのかを調べさせてください。７がいくつとい

くつになっているかを教科書に書き，丸付けをしてあげてください。 

２８日（火） ・８はいくつといくつなのかを調べます。 
教科書 

Ｐ２４～２５ 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・８このブロックのいくつかを見えないようにして，８がいくつといくつでできる

のかを調べさせてください。８がいくつといくつになっているかを教科書に書

き，丸付けをしてあげてください。 

２９日（水） 
・９はいくつといくつなのかを調べます。 教科書 

Ｐ２６～２７ 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・９このブロックのいくつかを見えないようにして，９がいくつといくつでできる

のかを調べさせてください。９がいくつといくつになっているかを教科書に書

き，丸付けをしてあげてください。 

３０日（木） 
・１０はいくつといくつなのかを調べます。 教科書 

Ｐ２８～２９ 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・ブロックをしまう青いケースを用いて，１０このブロックのいくつかを見えない

ようにして，１０がいくつといくつでできるのかを調べさせてください。１０が

いくつといくつになっているかを教科書に書き，丸付けをしてあげてください。 

１日（金） ・２つの数で１０をつくります。 教科書 

Ｐ３０～３１ 

〈保護者による関わり方のポイント〉 

・教科書の「４と６」や「５と５」のように２つの数で１０をつくり，丸付けをしてあげて

ください。考えるときは，ブロックの白とオレンジで１０をつくったり，指を使ったりす

るなど考えながら解決しようとする姿勢を大切にしてください。 

＋αの課題：余力があれば挑戦してみよう！ 

家にある，「１～１０」までの数をみつけよう。 

ブロックで６をつくろう。 

保護者の皆様へ 


