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学生寮での新型コロナウイルス感染症の対応について 
 
 
風邪や熱などの症状がでた場合 
（女子寮はすぐに隔離部屋に移動する。同室者がいない場合はそのままとする）。 
１）トイレ及び洗面以外は極力自室から出ない。シャワーは可とする。 
２）自室の前に消毒薬を置き，自室から出るときは手指消毒をし，マスクを着用する。 
３）食事の買い物は可能とし，極力台所を使用しなくても食べられるものにする。 
４）症状が２日続いたら大学の保健管理センターに連絡する。ただし，下記※の場合は， 

感染の可能性が高くなるので，これらの行動後に症状が出た場合は，すぐに保健管理 
センターに連絡する。 

５）症状が４日続いたら，保健所等の相談センターに連絡し，その際，自分が学生寮に住 
んでいることを伝え，隔離が難しい状況にあることも相談する。その後，保健所の指 
示に従って医療機関を受診する。また，その旨を学務グループに連絡する。 

６）医療機関の指示に従って療養する。 
７）コロナウイルスと診断されなかった場合も，症状が消失するまでは，１）２）の対応

を続ける。 
 
※身近に感染者や濃厚接触者がいた場合，２週間以内の渡航歴や国内移動がある場合， 
人が集まる場所や換気の悪い場所（ライブハウス，カラオケボックス，スポーツジム， 
飲み会など）に行っていた場合は，感染の可能性が高いと認識する。 

 
コロナウイルスと診断された場合 
１）医療機関や保健所の指示に従う。現時点では入院となる。今後，軽症で入院とならな 

かった場合は，自家用車で家族に迎えにきてもらう。道外等で自家用車での迎えが困

難な場合，学生寮で完全な隔離は無理な状況を医療機関，保健所に相談し，指示に従

う。 
 ２）寮で隔離となった場合，家族に来てもらい食事など身の回りのお世話をしてもらう。 
 ３）使用していたフロアのトイレや洗面所，使用した場所（台所やお風呂場，玄関など） 

消毒が終わるまで使用禁止とする。 
 
濃厚接触者の対応（濃厚接触者，濃厚接触者の疑いがある者） 
 １）濃厚接触者は，保健所の判断により，その指示に従ってもらう。その際，保健所に 

は，学生寮におり隔離が難しい状況であることを伝える。 
 ２）濃厚接触者は，自家用車で家族に迎えにきてもらう。 

道外等で自家用車での迎えが困難な場合は，保健所に相談し，指示に従うことになる 



が，寮内でできることとして以下の対応が考えられる。 
・「風邪や熱などの症状が出た場合」の１）２）の対応とし，シャワーは他の人と一緒に 

ならないよう時間を決める。外出は不可とする。 
・食事の提供など身の回りのお世話は，家族にきてもらう。 

 ３）濃厚接触者が触れた場所（トイレ，洗面，玄関等）を消毒し，寮内の換気を行う。 
 ４）朝夕の体温測定と症状の観察を２週間行い記録すること。また，症状が出たらすぐ

に保健所に連絡する。なお，その旨学務グループにも連絡する。 
 ５）同じフロアに居住している者も濃厚接触者の疑いがある者として，４）を行う。 
 
 

以上  


