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「学びの履歴等」についてのＱ＆Ａ（受験生向け） 

2025. 12.15 更新 

Q1 「学びの履歴・志望理由書」を提出させる目的は何ですか。 

本学の教員養成課程等では、教員となる強い意欲をもち、主体性をもって多様な⼈々と協働して学ぶ態度などを

持った⼈に⼊学してほしいと考えています（本学のアドミッションポリシーを参照のこと）。 

つまり、共通テストや個別学力検査、調査書などだけでなく、皆さんが今まで学んできたことや取り組んできた

ことなどの活動を通じて形成された志望理由を幅広く評価し、⼤学⼊学後の学びにつなげることが目的です。 

  普段の授業や学校⾏事、課外活動、校外での活動など学びの機会にこだわることなく、皆さん⾃⾝が学んだこと

や考えたことの中で、教育に関すると思われること(将来教員になる上で役立つと思われる活動)を、具体的に作成

してください。学びの履歴は、学校外での活動や特別な⾏事・イベントなどへの参加を求めているものでなく、

「教科の学習、総合的な探究の時間等の活動」と示しているように、そのなかで、学校教育や⼦ども理解などにつ

いての考えを深めている取り組みも記載することができます。 

なお、高校だけでなく、中学校等で学んだことや経験したことでも結構です。 

《記⼊例》 

⼤まかな時期 活動の内容 資料番号 

① 

高校1年生 

課外活動の一環として幼稚園を訪問し、⼦どもにサッカーを教える

活動を継続的に⾏った。 

資料１ 

② 

高校２年生 

夏～秋頃 

学校で⾏っている総合的な探究の時間の一環で、地域の⼦ども食堂

を訪ね、学習支援などに携わった。 

資料２ 

 

特に、一致することを求めてはいません。受験生⾃⾝にとって重要だと考える学びの履歴であれば結構です。ま

た、資料については、その活動内容を補⾜できるものと判断した場合は添付してください。 

なお、「活動内容」に記載した内容で⼗分に説明ができていれば、資料がなくても構いません。 

ただし、釧路校に出願する場合は、資料を添付しないでください。 

学びの履歴については5つ以内であり、その数で評価するものでもありませんので、5つの欄をすべて埋めること

は、必須でありません。 

なお、釧路校に出願する場合は、活動を１つに絞って記載してください。 

また、志望理由書の字数については、評価をするうえで、500字以上が望ましいですが、字数よりも、表に記載

した学びの履歴(活動内容)と関連付けて志望理由が表現できていることが⼤切です。 

 学びの履歴等のフォームでは、前期日程・後期日程と出願する修学校(キャンパス)は、プルダウンで選択できる

ようになっています。したがって、出願する修学校に関係なく、前期分、後期分それぞれ作成し提出してくださ

い。また、それぞれの記載内容については、出願者本⼈の判断によりますが、同じ内容でも結構です。 

Q2 学びの履歴の「これまで経験した教育に関わる活動」の「教育に関わる」とは、どんなことを書けばよいの

ですか。 

Q3 学びの履歴等の内容について、高校の発⾏する調査書の内容と一致しなければならないのですか。また、学

びの履歴について、資料は必ず添付する必要がありますか。 

Q4 学びの履歴には、5つの記⼊欄が設けられ５つ以内となっています。活動の内容にもよると思いますが、１つ

でも5つでも評価は同じ場合がありますか。また、志望理由書の800字以内は、⼩論⽂並みにほぼいっぱい記⼊

しなければなりませんか。 

Q5 学びの履歴等について、前期と後期が同じものでもよいですか。また、後期分は前期分の内容をコピーした

ものでよいですか。 
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学生募集要項で示しているとおり、出願書類は志願者本⼈が作成するものであり、提出する本⼈⾃⾝の考えや

思いがそのまま伝わるような内容を期待しているため、添削は、ご遠慮ください。なお、⽂章力や構成力など表

現力そのものを問うものではありませんので、添削の有無による評価への影響はありません。 

また、「活動の内容」は、箇条書きでも結構ですので、内容が分かるように具体的に記⼊してください。 

なお、前期日程・後期日程ともに、面接がある選抜区分については、面接のための資料として活用しますの

で、今まで学んできたことや取り組んできたことをご⾃⾝で記述することが必要です。 

釧路校では、出願者の負担を軽減して出願しやすくすることを目的として、「学びの履歴」の記載方法などが

他のキャンパスと異なっていますが、他キャンパス受験用に用意した活動履歴が複数記載されている「学びの履

歴と志望理由書」をそのまま釧路校で利用してもかまいません。ただし、Q5のとおり、前期・後期分をそれぞ

れ作成し提出してください。 

なお、釧路校では、複数記載したり、資料を添付したりした場合は、⼊学志願者の不利にならないよう取り扱

いますが、他の⼊学者との公平さを確保するため、有利に扱われることもありません。 

  Q6 ⾃分で作成した後、先生に添削や指導してもらおうと思っています。⾃分一⼈で作成したものと先生から

指導を受けたものとで、評価に違いや影響はありますか。 

また、「学びの履歴」の「活動の内容」は、箇条書きで記載してもよいですか。 

Q7  ⼊学者選抜要項では、釧路校の「学びの履歴」について、「教育に関わる活動」は一つだけ記載すること、活

動に関する資料は添付しないこととありますが、Q5にあるように、他のキャンパスを受験するため、前期・

後期同じ内容で作成した場合、活動履歴が複数になることが考えられます。この場合、釧路校への出願時

に、この複数記載した「学びの履歴と志望理由書」をそのまま利用することはできますか。 


