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北海道教育大学附属 

釧路義務教育学校前期課程 

本校
ほんこう

では、給 食
きゅうしょく

でのアレルギー対応
たいおう

を実施
じ っ し

しており、アレルギー食品
しょくひん

 

の除去
じょきょ

及
およ

び、代替食
だいがえしょく

の提供
ていきょう

を行
おこな

っております。希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、 

年度
ね ん ど

の途中
とちゅう

でも構
かま

いませんので、学級
がっきゅう

担任
たんにん

を通
つう

じてお知
し

らせ願
ねが

います。 



2022年 2022年1月25日発行

※牛乳は毎日つきます

★毎月19日は「食育の日」です

日 献立名
あかの食品
ち　や　にく

になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと 日 献立名
あかの食品
ち　や　にく

になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと

バンズパン バンズパン
パン（乳、
卵、小麦） バターロールパン バターロールパン

パン（乳、
卵、小麦）

やさいスープ ウインナー　ベーコン
鶏ガラ

じゃがいも
キャベツ　玉ねぎ　人参　セロリ
パセリ カレーポトフ ウインナー　ベーコン

鶏ガラ
キャベツ　大根　玉ねぎ　人参 カレー粉

ハンバーグ 鶏肉　豚肉 砂糖 玉ねぎ とりにくのオーロラソース 鶏肉 マヨネーズ トマト

かぼちゃサラダ マヨネーズ かぼちゃ　きゅうり キャロットラペ 油　砂糖 人参　バジル　レモン

ごはん ごはん ごはん ごはん

じゃがいものみそしる 油揚げ　昆布　かつお節
みそ

じゃがいも えのき　人参　長ねぎ さつまじる 鶏肉　豆腐　みそ
かつお節　昆布

さつまいも　こんにゃく
ごぼう　大根　人参　玉ねぎ
長ねぎ

さばのカレーやき さば 小麦粉
カレー粉
小麦粉 さんまのみぞれに さんま 砂糖　でんぷん 大根　しょうが

きりぼしだいこんのにもの 油　砂糖 切り干し大根　人参　椎茸 はくさいのおかかあえ かつお節 白菜　キャベツ

みそラーメン
豚肉　豚骨
みそだれ（小麦、卵）

ラーメン　ごま
キャベツ　もやし　人参　玉ねぎ
木耳　にんにく　しょうが

ラーメン（小
麦）みそだれ
（小麦、卵）

しっぽくうどん 豚肉　鶏ガラ　油揚げ うどん ごぼう　大根　椎茸　人参　小松菜 うどん

バジルポテト じゃがいも　油　小麦粉 玉ねぎ　にんにく　バジル　パセリ 小麦粉 かぼちゃコロッケ パン粉（乳、小麦）
小麦粉　砂糖　油

かぼちゃ　玉ねぎ
パン粉（乳、小
麦）　小麦粉

せつぶんまめ 大豆 砂糖　黒糖　小麦粉 小麦粉 みかん みかん

たけのこいりハヤシライス 牛肉　チーズ ごはん　油　ルウ
竹の子　玉ねぎ　椎茸　にんにく
しょうが　りんご

チーズ　ルウ
（小麦粉） ちゅうかどん 豚肉　うずら卵 ごはん　でんぷん

人参　白菜　玉ねぎ　竹の子　椎茸
木耳　しょうが　にんにく

うずら卵

ブロッコリーサラダ 油　砂糖 ブロッコリー　キャベツ　きゅうり だいこんサラダ ごま　油　砂糖 大根　きゅうり

はちみつレモンゼリー はちみつ レモン フルーツしらたま 白玉もち　砂糖 みかん　もも　パイン　レモン

ごはん ごはん ごはん ごはん

マーボどうふ 豆腐　豚ひき肉　鶏レバー
鶏ガラ　みそ

春雨　砂糖　でんぷん
竹の子　人参　長ねぎ　椎茸
しょうが　にんにく はくさいのみそしる 高野豆腐　みそ　昆布

かつお節
白菜　大根　人参　小松菜　長ねぎ

やきぎょうざ 鶏肉　豚肉 ごま油　小麦粉 キャベツ　玉ねぎ　にら
ぎょうざの皮
（小麦粉） あじフライ あじ パン粉　小麦粉　油

パン粉（小麦
粉）
小麦粉

キャベツのちゅうかあえ ごま油　砂糖 キャベツ　人参　きゅうり わふうサラダ 油　砂糖 キャベツ　人参　きゅうり　大根

ごまパン ごまパン
パン（乳、
卵、小麦） あまなっとうパン 甘納豆 パン

パン（乳、
卵、小麦）

マカロニシチュー 鶏肉　鶏ガラ　牛乳
マカロニ　じゃがいも
バター　油　小麦粉

人参　玉ねぎ
マカロニ　小麦
粉　牛乳
バター

ジュリアンスープ ベーコン　鶏ガラ
玉ねぎ　キャベツ　人参　セロリ
しょうが　にんにく

コロッケ 豚肉
じゃがいも　砂糖　パン粉
小麦粉　油

玉ねぎ
パン粉
小麦粉 トマトグラタン おから じゃがいも　米粉

トマト　人参　にんにく　玉ねぎ
りんご

フレンチサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参 マカロニサラダ マカロニ　マヨネーズ 人参　きゅうり マカロニ

ごはん ごはん あんかけラーメン 豚肉　豚骨 ラーメン　でんぷん
人参　玉ねぎ　もやし　チンゲン菜
コーン　椎茸　木耳

ラーメン

けんちんじる 豆腐　かつお節　昆布 じゃがいも　こんにゃく
大根　人参　長ねぎ　ほうれん草
ごぼう　椎茸 キャラメルポテト さつまいも　バター　砂糖

油
バター

さけのチーズメンチカツ 鮭　チーズ
油　パン粉（小麦）　砂糖
でんぷん

玉ねぎ
チーズ
パン粉（小麦） いちご いちご

もやしのあえもの 砂糖　ごま油 ほうれん草　もやし　人参 ポークカレーライス 豚肉 ごはん　じゃがいも　油 玉ねぎ　人参　にんにく　しょうが
ルウ（小麦、
乳）カレー粉

スパゲティナポリタン 豚肉 スパゲティ　砂糖
人参　玉ねぎ　ピーマン　にんにく
しょうが　トマト

スパゲティ あまなつサラダ 油　砂糖
キャベツ　きゅうり　人参
あまなつ

グリーンサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　ブロッコリー ふくじんづけ 大根　なす　きゅうり　れんこん
しょうが

バナナ バナナ わかめごはん わかめ ごはん

ごはん ごはん ちゅうかコーンスープ 豚肉　鶏ガラ　卵
コーン　えのき　玉ねぎ　人参
木耳

卵

トックのやさいスープ 豚肉　鶏ガラ トック　ごま油
木耳　白菜　人参　ほうれん草
長ねぎ えびぎょうざ えび　魚肉　卵　乳 でんぷん　小麦　ごま油

さやえんどう　キャベツ　玉ねぎ
竹の子

えび　卵
乳　小麦

にくしゅうまい 豚ひき肉
しゅうまいの皮　でんぷん
ごま油

玉ねぎ
しゅうまいの皮
（小麦粉） バンバンジー 鶏肉

ごま油　マヨネーズ　砂糖
ごま

きゅうり　人参　もやし

だいこんナムル ごま油 大根　もやし　人参

チョコプリン 砂糖　米粉 ＊献立表は、材料の都合により変更する場合がございますので、御了承ください。

14
日
(月)

644
21.3

　大根
だいこん

の旬
しゅん

は、12月
がつ

～2

月
がつ

と言
い

われています。い

つもは、辛
から

みのある大根
だいこん

も旬
しゅん

の時期
じき

は甘
あま

みが強
つよ

く

大根
だいこん

おろしに最適
さいてき

です。

694
19.8

　中華丼
ちゅうかどん

は、八宝菜
はっぽうさい

をご

はんの上
うえ

に盛
も

り付
つ

けた料
りょう

理
り

です。中華丼
ちゅうかどん

という名
な

は日本
にほん

が始
はじ

まりです。

571
21.2

　サラダのドレッシング

は、ほとんどが調理員
ちょうりいん

さ

んの手作
てづく

りです。野菜
やさい

の

量
りょう

と相談
そうだん

しながら、何度
なんど

も味見
あじみ

をして作
つく

ります。

624
18

　ジュリアンスープは、

フランス生
う

まれの千切
せんぎ

り

野菜
やさい

のスープです。ジュ

リアンは、女性
じょせい

の髪
かみ

のよ

うに細
ほそ

いという意味
いみ

があ

ります。

28
日
(月)

15
日
(火)

548
24.8

　今月
こんげつ

は、フランス料理
りょうり

です。ポトフは、フラン

スの家庭
かてい

料理
りょうり

です。今日
きょう

は、カレー風味
ふうみ

にしてみ

ました。

625
24.1

　白菜
はくさい

は、冬
ふゆ

野菜
やさい

のひと

つで、鍋
なべ

に欠
か

かせない食
しょ

材
くざい

のひとつです。漬物
つけもの

に

して長
なが

く保存
ほぞん

できるよう

にすることもできます。

507
19.2

　今月
こんげつ

は、香川県
かがわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。しっぽくうど

んは、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて

とれる野菜
やさい

と油揚
あぶらあ

げのう

どんです。

552
19.4

　バンバンジーは、漢字
かんじ

で「棒棒鶏
ばんばんじー

」と書
か

きます

が、硬
かた

くなった鶏肉
とりにく

を棒
ぼう

で叩
たた

いたところ、やわら

かくなったことから、そ

の名
な

がつきました。

24
日
(木)

22
日
(火)

21
日
(月)

　福神漬
ふくじんづ

けは、日本
にほん

では

カレーにそえられる定番
ていばん

の漬物
つけもの

で、福神漬
ふくじんづ

けの汁
しる

をカレーのかくし味
あじ

に使
つか

うこともあるそうです。

　いちごは、ビタミンＣ

が豊富
ほうふ

で、７個
こ

食
た

べると

一日
いちにち

に必要
ひつよう

な量
りょう

をとるこ

とができます。

3
日
(木)

4
日
(金)

7
日
(月)

10
日
(木)

606
26.3

　節分
せつぶん

は、みんなが健康
けんこう

で幸
しあわ

せに過
す

ごせるよう

に、悪
わる

いものを追
お

い払
はら

う

日
ひ

です。

746
21.2

627
19.8

663
25.8

9
日
(水)

　さばのカレー焼
や

きは、

小麦粉
こむぎこ

、塩
しお

、カレー粉
こ

を

混
ま

ぜ合
あ

わせたものをさば

にまぶして焼
や

いていま

す。

682
19.1

25
日
(金)

　鮭
さけ

は、赤身
あかみ

魚
ざかな

と白身
しろみ

魚
ざかな

のどちらでしょうか？正
せ

解
いかい

は、白身
しろみ

魚
ざかな

です。な

ぜ？と思
おも

った人
ひと

は理由
りゆう

を

調
しら

べてみましょう。

　はちみつレモンは、疲
つか

れをいやしてくれたり、

のどの風邪
かぜ

を予防
よぼう

してく

れます。

　マーボ豆腐
どうふ

は、中華
ちゅうか

料
りょ

理
うり

で、日本
にほん

では、50年前
ねんまえ

に料理
りょうり

番組
ばんぐみ

で作
つく

り方
かた

が紹
しょ

介
うかい

されました。今
いま

でも家
か

庭
てい

料理
りょうり

として根強
ねづよ

い人気
にんき

です。

★
18
日
(金)

17
日
(木)

16
日
(水)

634
24.9541

19.6

547
20.1

　コロッケは、フランス

料理
りょうり

ですが、じゃがいも

を使
つか

ったコロッケは、日
に

本
ほん

生
う

まれです。フランス

ではクリームコロッケが

主流
しゅりゅう

です。

　スーパーで売
う

っている

バナナは、ほとんどが

フィリピン産
さん

です。日本
にほん

でも暖
あたた

かい九州
きゅうしゅう

や沖縄
おきなわ

で

栽培
さいばい

されています。

1
日
(火)

2
日
(水)

8
日
(火)

499
22.8

651
28.1

　かぼちゃは、夏野菜
なつやさい

で

すが、長
なが

く保存
ほぞん

ができる

ので冬
ふゆ

にもよく食
た

べられ

ています。ビタミンが豊
ほう

富
ふ

なのでかぜ予防
よぼう

に役立
やくだ

ちます。

2


