
 

 

 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しみにしてもら

えるように、心
こころ

を込
こ

めて作
つく

っていきたいと

思
おも

います。そして、給 食
きゅうしょく

を食
た

べて子
こ

ども

たちの笑顔
え が お

が増
ふ

えるお手伝
て つ だ

いができたら嬉
うれ

しいです。どうぞ、よろしくお願
ねが

いします。 

井土
い ど

 さなえ 

皆
みな

さんに「毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

が楽
たの

しみだな。」と

思
おも

ってもらえると嬉
うれ

しいです。給 食 室
きゅうしょくしつ

全員
ぜんいん

で力
ちから

を合
あ

わせて、安全
あんぜん

・安心
あんしん

・美味
お い

しい

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。よろしくお願
ねが

いし

ます
 

。 

伊藤
い と う

 みゆき 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

でも、「食
た

べれたよ！」「お

いしかったよ。」の声
こえ

を聞
き

くと、とてもうれ

しいです。これからも安全
あんぜん

・安心
あんしん

・おいし

い給 食
きゅうしょく

作
づく

りを心
こころ

がけていきますので、よ

ろしくお願
ねが

いします。 

中嶋
なかじま

 ちあき 
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新年度
しんねんど

が始
はじ

まって早
はや

くも１カ月
か げ つ

、吹
ふ

く風
かぜ

も爽
さわ

やかで、北海道
ほっかいどう

でも少
すこ

しずつ桜
さくら

の便
たよ

りが聞
き

こえてくる頃
ころ

になりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にもすっかり慣
な

れてきた

一方
いっぽう

で、ゴールデンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあ

ります。学校
がっこう

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ご

はんをしっかり食
た

べて１日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんってどんな人
ひと

？ 

5
ご

月
がつ

5
いつ

日
か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いする「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。鯉
こい

のぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、菖蒲
しょうぶ

の葉
は

や根
ね

を入
い

れた「菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

」につかって邪気
じ ゃ き

を払
はら

います。そし

て、「かしわもち」や「ちまき」などのお菓子
か し

を食
た

べる風習
ふうしゅう

が

あります。給 食
きゅうしょく

では、2
ふつ

日
か

に「かしわもち」が出
で

ます。 

子供
こ ど も

たちに「美味
お い

しかったです。」と言
い

っ

てもらえるように、愛情
あいじょう

込
こ

めて作
つく

っていき

ます。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

渡邉
わたなべ

 由紀子
ゆ き こ

 

廊下
ろ う か

での元気
げ ん き

な挨拶
あいさつ

、「いつもおいしい

給 食
きゅうしょく

をありがとうございます。」と声
こえ

をか

けてくださり、とても励
はげ

みになっています。

たくさん給 食
きゅうしょく

を食
た

べてもらえるとうれし

いです。今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りを頑張
が ん ば

りますので、どうぞ、よろしくお願
ねが

いします
 

。 

大元
おおもと

 陽子
よ う こ

 

本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

は、毎日
まいにち

5人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんで作
つく

っています。給 食
きゅうしょく

を作
つく

るためには、いろんな仕事
し ご と

が

あります。給 食 室
きゅうしょくしつ

の中
なか

では、野菜
や さ い

を洗
あら

ったり、茹
ゆ

でたり、肉
にく

を揚
あ

げたり、魚
さかな

を焼
や

いたり、出汁
だ し

を

とって汁物
しるもの

を作
つく

ったりしています。皆
みな

さんが廊下
ろ う か

で見
み

かける給 食
きゅうしょく

を教室
きょうしつ

まで運
はこ

ぶこともそのひ

とつです。5人
にん

の力
ちから

が合
あ

わさって、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

が出来
で き

ています。調理員
ちょうりいん

さんからのメッセージを

お届
とど

けします。 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

作
づく

りの様子
よ う す

は、2年生
ねんせい

教室前
きょうしつまえ

の廊下
ろ う か

の

掲示板
けいじばん

に写真
しゃしん

でお伝
つた

えしています。児童
じ ど う

の皆
みな

さんは、登
とう

下校
げ こ う

や給 食
きゅうしょく

の下膳
げ ぜ ん

で通
とお

りかかった時
とき

にチェックして

くださいね！保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

は、御来校
ごらいこう

の際
さい

に、御覧
ご ら ん

いた

だけると幸
さいわ

いです。 
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※牛乳は毎日提供

★毎月19日は「食育の日」です

日 献立名
あかの食品
ち　や　にく

になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと 日 献立名
あかの食品
ち　や　にく

になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと

ごはん ごはん ごはん ごはん

いもだんごじる 鶏肉　みそ　かつお節
昆布

じゃがいも　でんぷん
砂糖

ごぼう　大根　人参　玉ねぎ
長ねぎ とうふのみそしる 豆腐　みそ　昆布

かつお節
えのき　人参　玉ねぎ　長ねぎ
ほうれん草

とりにくのしょうがやき 鶏肉 しょうが さばのしおやき さば

のりあえ のり 砂糖 ほうれん草　もやし　キャベツ こまつなのおひたし かつお節 小松菜　キャベツ　人参

かしわもち 小豆 上新粉　砂糖 柏葉 ワンタンしおラーメン 豚肉　豚骨　鶏がら
わかめ

ラーメン　ワンタン もやし　玉ねぎ　人参　白菜　木耳
ラーメン（小
麦）ワンタン

ピリからどん 豚肉　厚揚げ　みそ
ごはん　砂糖　でんぷん
油

キャベツ　人参　玉ねぎ　小松菜
木耳　にんにく　しょうが さつまいものコロッケ 卵白　乳

さつまいも　砂糖　ごま
パン粉　小麦粉　油

パン粉　小麦粉

卵白　乳

はくさいのごまサラダ ごま　ごま油 白菜　人参　キャベツ オレンジ オレンジ

キャロットゼリー 人参　オレンジ ポークカレーライス 豚肉
ごはん　じゃがいも　油
ルウ（小麦、乳）

玉ねぎ　人参　にんにく　しょうが
ルウ（小麦、
乳）カレー粉

ごはん ごはん ブロッコリーわふうマヨあえ かつお節 マヨネーズ ブロッコリー　キャベツ

マーボーどうふ 豆腐　豚ひき肉　鶏レバー
鶏ガラ　みそ

砂糖　でんぷん
竹の子　人参　長ねぎ　椎茸
しょうが　にんにく ふくじんづけ 大根　なす　きゅうり　れんこん

しょうが

ひじきいりはるまき 豚肉　ひじき
油　ごま油　砂糖　春巻き
の皮　でんぷん

椎茸　竹の子　玉ねぎ　キャベツ
春巻きの皮
（小麦） わかめごはん わかめ ごはん

キャベツのちゅうかあえ 砂糖　ごま油 キャベツ　人参　きゅうり はるさめスープ 鶏肉　鶏ガラ 春雨
人参　白菜　木耳　長ねぎ
しょうが　にんにく

ココアパン ココアパン
パン（乳、
卵、小麦） あんかけオムレツ 卵　乳 小麦　でんぷん　砂糖

卵　乳
小麦

ポークビーンズ 豚肉　大豆 じゃがいも　砂糖 玉ねぎ　人参　トマト にんじんナムル ごま　ごま油 もやし　人参

エビカツ えび　魚肉すり身
パン粉（小麦粉）
でんぷん　砂糖　油

玉ねぎ
えび　パン粉
（小麦粉） バターロールパン バターロールパン

パン（小麦
卵　乳）

ごぼうサラダ マヨネーズ　ごま ごぼう　人参　きゅうり　キャベツ はるやさいのスープ ウインナー　ベーコン
鶏ガラ

じゃがいも
キャベツ　玉ねぎ　人参　セロリ
パセリ　にんにく　しょうが

ごはん ごはん とりのパリパリやき 鶏肉 しょうが　にんにく

てつぶんたっぷりみそしる ひじき　わかめ　高野豆腐　油揚げ
みそ　昆布　かつお節 玉ねぎ　ほうれん草 アスパラサラダ マヨネーズ キャベツ　アスパラ　人参

さんまのおかかに さんま　かつお節 砂糖 ごはん ごはん

かわりおひたし いわし　かつお節　昆布 砂糖 ほうれん草　もやし　キャベツ けんちんじる 豆腐　かつお節　昆布 じゃがいも　こんにゃく
大根　人参　長ねぎ　ほうれん草
ごぼう　椎茸

なめこうどん 豚肉　豚骨　油揚げ うどん なめこ　小松菜　人参　長ねぎ
うどん（小
麦） あじフライ あじ パン粉　小麦粉　油

パン粉
小麦粉

バジルポテト じゃがいも バジル
バジル（小
麦粉） はくさいのおかかあえ かつお節 白菜　キャベツ　人参

アセロラゼリー アセロラ きつねうどん 豚肉　豚骨　油揚げ うどん ほうれん草　長ねぎ　人参　椎茸
うどん（小
麦）

ぎゅうどん 牛肉
ごはん　こんにゃく　砂糖
油

人参　玉ねぎ　竹の子　椎茸
しめじ　しょうが コーンフライ 牛乳 油　パン粉　小麦粉　砂糖 コーン

牛乳　パン
粉　小麦粉

わふうサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参　大根 りんごゼリー りんご

りんご りんご にくそぼろどん 豚ひき肉　鶏ひき肉　大豆
卵

ごはん　砂糖　ごま油
ぜんまい　小松菜　人参　もやし
しょうが

卵

ごはん ごはん だいこんサラダ ごま　油　砂糖 大根　きゅうり

ざぶじる かまぼこ　厚揚げ
かつお節　昆布

じゃがいも
大根　人参　長ねぎ　かぼちゃ　ご
ぼう　椎茸

かまぼこ
（卵白） バナナ バナナ

チキンなんばん 鶏肉
油　でんぷん
タルタルソース

タルタルソース
（卵） ごはん ごはん

まだかづけ 昆布　いか　大豆 砂糖 切り干し大根　人参 とりごぼうじる 鶏肉　かつお節　昆布 ごぼう　人参　長ねぎ　白菜　椎茸

コッペパン コッペパン
パン（乳、
卵、小麦） カレイのからあげ カレイ 油　でんぷん

マカロニシチュー 鶏肉　鶏ガラ　牛乳
マカロニ　じゃがいも
バター　油　小麦粉

人参　玉ねぎ
マカロニ　小麦
粉　牛乳
バター

こまつなとキャベツのすみそあえ みそ 砂糖 小松菜　キャベツ　人参

ささみチーズフライ 鶏肉　チーズ 砂糖　パン粉 玉ねぎ　トマト
チーズ
パン粉（小麦
粉）

ごまパン ごまパン
パン（乳、
卵、小麦）

コーンサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　コーン ソトアヤム 鶏肉　鶏ガラ クイティオ
キャベツ　もやし　人参　にんにく
しょうが

カレー粉

サテアヤム 鶏肉　ヨーグルト にんにく　レモン
ヨーグルト
カレー粉

＊献立表は、材料の都合により変更する場合がございますので、御了承ください。 ガドガド 厚揚げ ごま　砂糖 キャベツ　人参　もやし　レモン

ベビーパイン パイン

　さつまいもは、食物
しょくもつ

せ

んいたっぷりで、おなか

の調子
ちょうし

をととのえてくれ

ます。

673
20.8

　給食
きゅうしょく

のマヨネーズは、

「エッグケア」という卵
たまご

不使用
ふしよう

のものを使用
しよう

して

います。

551
22.8

　卵
たまご

は、ゆでたり、焼
や

い

たり、調理法
ちょうりほう

も豊富
ほうふ

で、

便利
べんり

な食材
しょくざい

です。

667
31.5

　きつねうどんのきつね

は、朝
あさ

から給食室
きゅうしょくしつ

で煮込
にこ

んで味付
あじつ

けしています。

　サラダのアスパラが旬
しゅん

を迎
むか

えています。アスパ

ラは、種
たね

をまいて収穫
しゅうかく

す

るまでに２～3年
ねん

かかり

ます。

　さばには、DHAやEPA

など頭
あたま

の働
はたら

きを良
よ

くして

くれる栄養
えいよう

がたっぷり

入
はい

っています。

　けんちん汁
じる

はもともと

精進
しょうじん

料理
りょうり

のひとつで、神
か

奈川県
ながわけん

鎌倉市
かまくらし

の建長寺
けんちょうじ

の

お坊
ぼう

さんが作
つく

ったため、

けんちん汁
じる

と呼
よ

ばれまし

た。

27
日
(金)

18
日
(水)

602
19.6

　バジルは、ハーブの一
いっ

種
しゅ

で、イタリア料理
りょうり

でよ

く使
つか

われています。

686
25.6

　ピリから丼
どん

は、少
すこ

し辛
から

いどんぶりです。給食
きゅうしょく

で

いろんな味
あじ

に出会
であ

いま

しょう！

614
26

　少
すこ

し早
はや

いですが、かし

わもちが提供
ていきょう

されます。

かしわもちは、「子孫
しそん

繁
は

栄
んえい

」を願
ねが

って、端午
たんご

の節
せっ

句
く

に食
た

べる縁起
えんぎ

のよい食
た

べ物
もの

です。

　今日
きょう

は、不足
ふそく

しがちな

カルシウム、鉄分
てつぶん

がたっ

ぷり含
ふく

まれた献立
こんだて

です。

　えびは、日本
にほん

でよく食
た

べられている食材
しょくざい

のひと

つです。「腰
こし

が曲
ま

がるま

で長生
ながい

きできる」と言
い

わ

れ、縁起
えんぎ

の良
よ

い食材
しょくざい

でも

あります。

662
26.6

　麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

には、鉄分
てつぶん

強
きょ

化
うか

のために細
こま

かくきざん

だレバーが入
はい

っていま

す。

　肉
にく

そぼろ丼
どん

は、お肉
にく

、

卵
たまご

、野菜
やさい

3種類
しゅるい

の具材
ぐざい

を

のせて食
た

べるどんぶりで

す。

531
26.9

538
23.2

569
26.2

24
日
(火)

26
日
(木)

613
25.4

25
日
(水)

★
19
日
(木)

20
日
(金)

16
日
(月)

13
日
(金)

12
日
(木)

11
日
(水)

10
日
(火)

524
22.5

559
24.2

560
27.4

　カレイのから揚
あ

げは、

骨
ほね

まで食
た

べることができ

ます。カルシウムたっぷ

りです。

　今月
こんげつ

は、インドネシア

の料理
りょうり

です。ガドガド

は、厚揚
あつあ

げが入
はい

ったサラ

ダでホテルやレストラ

ン、屋台
やたい

などでいろんな

ところで食
た

べることがで

きます。

9
日
(月)

6
日
(金)

2
日
(月)

17
日
(火)

602
24

　給食
きゅうしょく

のシチューのホワ

イトルウは、手作
てづく

りで

す。こがさないように丁
て

寧
いねい

に作
つく

ります。

641
28.1

　今月
こんげつ

は、宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。チキン南蛮
なんばん

は、宮崎県
みやざきけん

生
う

まれの鶏肉
とりにく

料理
りょうり

で、鶏
とり

のから揚
あ

げに

タルタルソースをかけた

料理
りょうり

です。

23
日
(月)

31
日
(火)

30
日
(月)

509
27.1

543
27.6

583
20.3

　牛
うし

は、大
おお

きくわけて食
しょく

肉用
にくよう

と牛
ぎゅう

乳用
にゅうよう

の牛
うし

がいま

す。

5


