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※牛乳は毎日提供

★毎月19日は「食育の日」です

日 献立名
あかの食品
ち　や　にく

になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと

ごはん ごはん

とりごぼうじる 鶏肉　かつお節　昆布 ごぼう　人参　長ねぎ　白菜　椎茸

さばのみそに さば　みそ 砂糖　でんぷん

もやしのあえもの 砂糖　ごま油 ほうれん草　もやし　人参

やさいたっぷりしおラーメン
豚肉　豚骨　鶏ガラ
わかめ

ラーメン
もやし　玉ねぎ　人参　白菜
キャベツ　木耳

ラーメン
（小麦）

ゆでとうもろこし とうもろこし

キウイ キウイ キウイ

なつやさいのチキンカレー 鶏肉
ごはん　じゃがいも　油
ルウ（小麦、乳）

玉ねぎ　人参　かぼちゃ　ゴーヤ
ズッキーニ　しょうが　にんにく

ルウ（小麦粉、
乳）カレー粉

えだまめ 枝豆

ふくじんづけ
大根　なす　きゅうり　れんこん
しょうが

ごはん ごはん

スーラータン 豚肉　鶏ガラ　豆腐　卵 ラー油　でんぷん 木耳　竹の子　人参　三つ葉 卵

とりのつくね 鶏ひき肉
じゃがいも　砂糖
でんぷん

玉ねぎ　しょうが

チンジャオロース 豚肉 砂糖　油　ごま油
人参　竹の子　ピーマン　椎茸
にんにく　しょうが

ごまパン ごまパン
パン（乳、
卵、小麦）

チキンヌードルスープ 鶏肉　鶏ガラ クイティオ
人参　玉ねぎ　しめじ　しょうが
にんにく

たらのスパイスあげ たら 小麦粉　でんぷん　油 小麦粉

ブロッコリーのわふうマヨサラダ かつお節 マヨネーズ キャベツ　ブロッコリー

ごはん ごはん

じゃがいものみそしる
油揚げ　昆布　かつお節
みそ

じゃがいも えのき　人参　長ねぎ

ぶたにくのしょうがやき 豚肉 ごま　砂糖　でんぷん 枝豆　しょうが

はくさいのおひたし かつお節 白菜　キャベツ　ほうれん草

ごもくうどん 豚肉　豚骨　油揚げ うどん
小松菜　竹の子　ごぼう　人参
椎茸　長ねぎ

うどん（小
麦粉）

もっちりえだまめコロッケ じゃがいも　パン粉（小麦、乳）
小麦粉　砂糖　でんぷん 枝豆

パン粉（小麦、
乳）　小麦粉

オレンジ オレンジ

たけのこいりハヤシライス 牛肉　チーズ
ごはん　油
ルウ（小麦粉）

竹の子　玉ねぎ　椎茸　にんにく
しょうが　りんご

チーズ
ルウ（小麦粉）

こうはくなますふうサラダ かつお節 ごま　油　砂糖 大根　人参

こうはくゼリー カルピス（乳） アセロラ
カルピス
（乳）

せわりコッペパン コッペパン
パン（乳、
卵、小麦）

カルトッフェルズッぺ
ウインナー　ベーコン
鶏ガラ

じゃがいも
玉ねぎ　人参　セロリ　パセリ
にんにく　しょうが

ブルスト 豚肉 砂糖

ザワークラウトふうサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　パプリカ

わかめごはん わかめ ごはん

なつやさいのみそしる
ベーコン　みそ　かつお節
昆布

玉ねぎ　トマト　オクラ　なす
コーン　長ねぎ

ほっけフライ ほっけ
パン粉　小麦粉　でんぷん
油

パン粉　小
麦粉

かぶのあまずづけ 昆布 砂糖 かぶ　ゆず

＊献立表は、材料の都合により変更する場合がございますので、御了承ください。

　日本
にほん

で売
う

られているオ

レンジのほとんどは、ア

メリカから輸入
ゆにゅう

されてい

ます。

792
22.8

　明日
あした

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて

応援
おうえん

メニューです。赤
あか

組
くみ

も白組
しろぐみ

も頑張
がんば

ってくださ

い。

　チキンヌードルスープ

のクイティオは、米粉
こめこ

で

できた麺
めん

です。タイで生
う

まれた食材
しょくざい

です。

611
31.7

　豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

は、しょうがの効果
こうか

で肉
にく

がやわらかくなります。

そして、夏
なつ

バテも予防
よぼう

し

てくれます。

512
24.3

544
24

　夏
なつ

の野菜
やさい

をみそ汁
しる

に入
い

れました。野菜
やさい

の甘
あま

みと

ベーコンのうま味
み

を感
かん

じ

てもらえるでしょうか？

　休
やす

み明
あ

けの給食
きゅうしょく

は、和
わ

食
しょく

スタートです。残
のこ

さず

食
た

べて、元気
げんき

にスタート

しましょう！

519
24.6

　とうもろこしを、シン

プルに塩
しお

ゆでしました。

旬
しゅん

の甘
あま

みをかみしめま

しょう！

712
23.6

　今月
こんげつ

は、ドイツの料理
りょうり

です。ザワークラウト

は、キャベツの漬物
つけもの

で

す。日本
にほん

では、酢
す

キャベ

ツとも呼
よ

ばれています。

　十勝
とかち

の中札内
なかさつない

産
さん

のさや

つき枝豆
えだまめ

をそのまま塩
しお

ゆ

でしました。

581
30.2

　夏野菜
なつやさい

のピーマンが

たっぷり入
はい

ったチンジャ

オロースです。ごはんと

一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。

24
日
(水)

572
27.5

539
29.4

26
日
(金)

30
日
(火)

566
21.7

18
日
(木)

★
19
日
(金)

22
日
(月)

25
日
(木)

31
日
(水)

17
日
(水)

23
日
(火)

　夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、食事
しょくじ

をしっかりとることが基本
きほん

です。しかし、この暑
あつ

さで食欲
しょくよく

がわかないという人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。ついつい冷
つめ

たい

物
もの

ばかり口
くち

にしたくなりますが、冷
つめ

たい物
もの

をとり過
す

ぎると、胃腸
いちょう

が冷
ひ

えて消
しょ

化
うか

が悪
わる

くなり、さらに食欲
しょくよく

が落
お

ちてしまう原因
げんいん

になります。食欲
しょくよく

がないとき

は、量
りょう

より質
しつ

を重視
じゅうし

し、栄養
えいよう

バランスを意識
いしき

して食
た

べるようにしましょう。

がありました！！！
　7月

がつ

5日
か

に行
おこな

われた「セレクト給食
きゅうしょく

」の様子
ようす

をお伝
つた

えしま

す。家庭科
かていか

の学習
がくしゅう

で栄養
えいよう

バランスについて復習
ふくしゅう

した後
あと

に、事
じ  

前
ぜん

に主菜
しゅさい

とデザートをセレクトしました。どの料理
りょうり

も魅力的
みりょくてき

で何
なに

を選
えら

ぶか、しばらく頭
あたま

を悩
なや

ませていた児童
じどう

もいました。

　当日
とうじつ

の配膳
はいぜん

には、給食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんだけでなく、校長
こうちょう

先生
せんせい

、

髙瀬
たかせ

主幹
しゅかん

教諭
きょうゆ

にも御協力
ごきょうりょく

いただきました。「いただきま

す。」の前
まえ

に、1組
くみ

では児童
じどう

から調理員
ちょうりいん

さんに向
む

けてセレク

ト給食
きゅうしょく

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちが述
の

べられ、2組
くみ

では調理員
ちょうりいん

さんか

らの日
ひ

頃
ごろ

の給食
きゅうしょく

作
つく

りへの思
おも

いが語
かた

られました。食
た

べ始
はじ

める

と、6年生
ねんせい

のはじけるような笑顔
えがお

をたくさん見
み

ることが出来
でき

ました。

　食後
しょくご

のアンケートでは、感動的
かんどうてき

なメッセージもあり、給食
きゅうしょく

室
しつ

一同
いちどう

涙
なみだ

を拭
ぬぐ

う一面
いちめん

も…自校
じこう

給食
きゅうしょく

だからこそ、育
はぐく

まれる子供
こども

たちの気持
きも

ちと調理
ちょうり

員
いん

さんのモチベーションがさらに高
たか

まる

瞬間
しゅんかん

でした。6年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

は、残
のこ

すところあと130回
かい

！心
こころ

を

込
こ

めて作
つく

ります。

※　メッセージの一部
いちぶ

です。調理員
ちょうりいん

さんのやる気
き

と元気
げんき

につながります。
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8

ねん せい きゅう しょく


