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北海道教育大学附属 

釧路義務教育学校前期課程 

1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にズームアップ！ 
入学
にゅうがく

してから、早
はや

くも半年
はんとし

が経
た

とうとしている 1年生
ねんせい

！入学
にゅうがく

したての頃
ころ

は、残
のこ

りがちだった

給 食
きゅうしょく

も、最近
さいきん

では完食
かんしょく

目前
もくぜん

までしっかり食
た

べてくれている様子
よ う す

が給 食 室
きゅうしょくしつ

まで伝
つた

わってきてい

ます。今回
こんかい

は、1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

授業
じゅぎょう

が終
お

わると、さっ

そくエプロン・三角巾
さんかくきん

をつ

けて身支度
み じ た く

はバッチリ！

手
て

洗
あら

いもしっかりできて

いました。 

の食 料
しょくりょう

支援量
しえんりょう

（2020年
ねん

で年間
ねんかん

約
やく

420万
まん

ｔ
とん

※２）の 1.2倍
ばい

に相当
そうとう

し、日本人
にほんじん

1
ひと

人
り

当
あ

たり、おにぎり 1個分
こ ぶ ん

（約
やく

113ｇ
ぐらむ

）の食
た

べ物
もの

を捨
す

てていることになります。10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

は

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。また、10月
がつ

16日
にち

は国連
こくれん

が定
さだ

める「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー」です。「もったいない」

の心
こころ

を忘
わす

れずに、未来
み ら い

に向
む

けてできることから取
と

り組
く

んでみま
 

せんか？ 

 

 「もったいない」という言葉
こ と ば

には、物
もの

を最後
さ い ご

まで大切
たいせつ

に使
つか

う、食
た

べ物
もの

を残
のこ

さずに食
た

べるといった、日本人
にほんじん

が昔
むかし

から大切
たいせつ

にしてきた心
こころ

が詰
つ

まっています。ところが

近年
きんねん

、まだ食
た

べることができる食品
しょくひん

を捨
す

ててしまう

「食品
しょくひん

ロス」が問題
もんだい

となっており、2020（令和
れ い わ

２）年度
ね ん ど

は約
やく

522万
まん

ｔ
とん

と推計
すいけい

されています。（※１）これは、世界
せ か い

 

すっかり身支度
み じ た く

にも慣
な

れ、手
て

洗
あら

いもしっかりできています 

配膳
はいぜん

の時
とき

は、密
みつ

にならないよう距離
き ょ り

を保
たも

って！！ 

※１：農林水産省及び環境省「令和 2 年度推計」 

※２：国連WFPによる食料支援量 

1組
くみ

では、配膳
はいぜん

を待
ま

つ列
れつ

がずらっと…その時
とき

ひとりの

児童
じ ど う

が「みんな少
すこ

し距離
き ょ り

が近
ちか

いんじゃない？」と呼
よ

びかけ

る声
こえ

が！両手
りょうて

を伸
の

ばして、改
あらた

めて距離
き ょ り

を確保
か く ほ

する姿
すがた

には

驚
おどろ

きました。感染
かんせん

対策
たいさく

バッチリで意識
い し き

の高
たか

さを感
かん

じ取
と

るこ

とができました。 

２組
くみ

では、当番
とうばん

さん

が盛
も

り付
つ

けている間
あいだ

、

他
ほか

の児童
じ ど う

は自分
じ ぶ ん

の席
せき

に

座
すわ

り、静
しず

かに準備
じゅんび

が終
お

わるまで待
ま

っていると

ころが印象的
いんしょうてき

でした。 

静
しず

けさ（黙食
もくしょく

）の中
なか

で見
み

つけたバツグンのスマイル！ 

多
おお

くしてもらって、山盛
や ま も

りのごは

ん！と仲良
な か よ

くツーショット！ 

しっかり食
た

べたよ～空
から

っぽの

お茶碗
ちゃわん

をみせてくれました！ 

パクリ！と同時
ど う じ

に何
なん

と

も言
い

えないいい笑顔
え が お

！ 

みんな残
のこ

さないよう頑張
が ん ば

って、しっかり食
た

べてくれていました！ 
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※牛乳は毎日つきます

★毎月19日は「食育の日」です

日 献立名
あかの食品
ち　や　にく

になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと 日 献立名
あかの食品
ち　や　にく

になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと

ごはん ごはん バンズパン バンズパン
パン（乳、
卵、小麦）

トムヤムクン 鶏ガラ　えび　豆腐
竹の子　人参　しめじ　チンゲン菜　玉ねぎ
しょうが　にんにく　レモン汁 えび とうにゅうスープ ベーコン　鶏ガラ　豆乳 キャベツ　人参　玉ねぎ　パセリ

カオマンガイ 鶏肉　みそ 砂糖 しょうが　にんにく ハンバーグ 鶏ひき肉　豚ひき肉 でんぷん 玉ねぎ

ヤムウンセン 豚ひき肉 春雨　油　砂糖 木耳　もやし　きゅうり　レモン汁 ポテトサラダ じゃがいも　マヨネーズ 人参　きゅうり

バターロールパン バターロールパン
パン（乳、
卵、小麦） ごはん ごはん

ポークビーンズ 豚肉　大豆 じゃがいも　砂糖 玉ねぎ　人参　トマト　にんにく さつまじる 鶏肉　豆腐　みそ
かつお節　昆布

さつまいも　こんにゃく ごぼう　大根　人参　玉ねぎ　長ねぎ

チキンカツ 鶏肉 小麦粉　パン粉　油
小麦粉
パン粉 さけのメンチカツ 鮭　チーズ

油　パン粉　でんぷん
砂糖　小麦粉

玉ねぎ
チーズ　パン粉
小麦粉

ABCサラダ 油　砂糖
パプリカ　ピーマン　きゅうり
キャベツ

きりぼしだいこんのにもの 油　砂糖 切り干し大根　人参　椎茸

ごはん ごはん チャーシューラーメン チャーシュー　豚骨
鶏ガラ　わかめ

ラーメン　油 木耳　もやし　長ねぎ　竹の子 ラーメン

かぼちゃだんごじる 鶏肉　みそ　昆布
かつお節

じゃがいも　でんぷん
砂糖

かぼちゃ　ごぼう　大根　人参
玉ねぎ　長ねぎ コーンフライ 乳 パン粉　小麦粉　油　砂糖 コーン

乳　パン粉
小麦粉

なっとう なっとう フルーツあんにん 乳　練乳 水あめ　砂糖 桃　パイン　みかん
杏仁豆腐
（乳）

ほうれんそうのごまあえ 砂糖　ごま
ほうれん草　もやし　キャベツ
人参 ミートボールカレー 鶏ひき肉　豚ひき肉

ごはん　じゃがいも
ルウ（小麦、乳）

玉ねぎ　人参　にんにく　しょうが
ルウ（小麦、
乳）カレー粉

ソースやきそば 豚肉 焼きそば麺　油
もやし　キャベツ　玉ねぎ　人参
青のり

焼きそば麺 もやしときゅうりのツナサラダ ツナ ごま　ごま油　砂糖 もやし　きゅうり

フレンチドック ソーセージ　卵　乳
小麦粉　砂糖　でんぷん
油

卵　乳
小麦粉 福神漬け 大根　なす　きゅうり　れんこん

しょうが

ぶどうゼリー ぶどう ごはん ごはん

ぶたすきどん 豚肉 こんにゃく　油　砂糖
人参　玉ねぎ　竹の子　椎茸
しめじ　しょうが マーボーはるさめ 豆腐　豚ひき肉　鶏レバー

鶏ガラ　みそ
春雨　砂糖　でんぷん

竹の子　人参　長ねぎ　椎茸
しょうが　にんにく

だいこんのあまずづけ 砂糖 大根 やきぎょうざ 鶏ひき肉　豚ひき肉 小麦粉　ごま油　でんぷん キャベツ　玉ねぎ　にら
ぎょうざの
皮（小麦）

かき 柿 だいこんナムル ごま油 大根　もやし　人参

ごまパン ごまパン
パン（乳、
卵、小麦） あげパン パン　砂糖　油

パン（乳、
卵、小麦）

コンソメスープ ベーコン　鶏ガラ じゃがいも 玉ねぎ　人参　しめじ　コーン ジャーマンスープ ベーコン　鶏ガラ じゃがいも
人参　玉ねぎ　キャベツ　しめじ
セロリ　にんにく　しょうが

メンチカツ 豚肉
パン粉（小麦粉）
でんぷん　油

玉ねぎ
パン粉（小
麦） とりのぱりぱりやき 鶏肉 しょうが　にんにく

フレンチサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参 コーンサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　コーン

ごはん ごはん ごはん ごはん

だいこんのみそしる 油揚げ　かつお節　昆布
みそ

大根　小松菜　人参　玉ねぎ
ごぼう きのこじる 昆布　かつお節　みそ

しめじ　えのき　椎茸　白菜
小松菜　長ねぎ

カレイのからあげ カレイ 油　でんぷん さばのたつたあげ さば 砂糖　でんぷん　油 しょうが　

かわりおひたし いわし　かつお節　昆布 砂糖 ほうれん草　もやし　キャベツ きゃべつのおかかあえ かつお節 キャベツ　人参　小松菜

きょうふうたぬきうどん 鶏肉　豚骨　油揚げ
ちくわ

うどん　でんぷん 椎茸　長ねぎ　小松菜　しょうが うどん じゃじゃめん 豚ひき肉　大豆　みそ
うどん　砂糖　ごま油
ごま　ラー油

玉ねぎ　人参　竹の子　椎茸
長ねぎ　にんにく　しょうが

うどん

あおのりポテト じゃがいも　油 青のり めかぶときりぼしだいこんのサラダ めかぶ　ハム　かつお節 ごま油　砂糖 切り干し大根　きゅうり　人参

キャロットゼリー 人参　オレンジ りんご りんご

タコライス 豚ひき肉　鶏ひき肉　大豆 ごはん　砂糖
玉ねぎ　人参　ピーマン　にんにく
トマト　キャベツ ふわふわどん 鶏ひき肉　くるま麩　鶏卵

かつお節
ごはん　砂糖　でんぷん 玉ねぎ　人参　えのき　長ねぎ

くるま麩
鶏卵

わふうサラダ 砂糖　油 キャベツ　人参　きゅうり　大根 えだまめサラダ ごま油 枝豆　きゅうり

なし 梨 フルーツしらたま 白玉もち　砂糖 桃　パイン　みかん　レモン

わかめごはん わかめ ごはん ごはん ごはん

もずくのちゅうかスープ もずく　豚肉　鶏ガラ ごま油
白菜　人参　小松菜　長ねぎ
しょうが　にんにく ワンタンスープ 豚肉　豚骨 ワンタン

人参　しめじ　玉ねぎ　白菜　木耳
椎茸　にんにく　しょうが

ワンタン

いわしのカリカリフライ いわし
油　砂糖　じゃがいも
でんぷん にくしゅうまい 豚ひき肉

しゅうまいの皮　でんぷん
ごま油

玉ねぎ
しゅうまいの皮
（小麦）

はくさいのごまサラダ ごま　ごま油　砂糖 白菜　人参　きゅうり ちゅうかサラダ ごま油　砂糖 キャベツ　人参　きゅうり

＊献立表は、材料の都合により変更する場合がございますので、御了承ください。

　今月
こんげつ

は、岩手県
いわてけん

の料理
りょうり

です。じゃじゃめんは、

肉
にく

みそをかけて食
た

べるめ

ん料理
りょうり

です。

　ふわふわ丼
どん

のふわふわ

の正体
しょうたい

は、くるま麩
ふ

で

す。

　ワンタンは、漢字
かんじ

で

「雲吞
わんたん

（雲
くも

を飲
の

む）」と

書
か

きます。空
そら

に浮
う

かぶ雲
くも

のように見
み

えたからだそ

うです。

　スープのもずくは、沖
お

縄
きなわ

でとれたものです。沖
お

縄
きなわ

のきれいな海
うみ

では他
ほか

に

も「海
うみ

ぶどう」などの海
かい

そうが育
そだ

ちます。

576
28.6

　いつもの豚肉
ぶたにく

の代
か

わり

にチャーシューを入
い

れた

ラーメンです。

685
20.1

　ミートボールカレーに

はミートボールが、

1000個
こ

入
はい

っています。

644
24.3

　ナムルをおいしく作
つく

る

秘訣
ひけつ

は、ゆでる時
とき

のお湯
ゆ

に少
すこ

ししょっぱいと感
かん

じ

るくらいの塩
しお

を入
い

れるこ

とです。

571
24.7

781
28.4

604
26

14
日
(金)

17
日
(月)

20
日
(木)

21
日
(金)

24
日
(月)

27
日
(木)

28
日
(金)

31
日
(月)

608
30.8

633
24.4

18
日
(火)

★
19
日
(水)

25
日
(火)

26
日
(水)

506
26.1

　黒
くろ

ガレイのから揚
あ

げで

す。北海道
ほっかいどう

では、オホー

ツク海
かい

と私
わたし

たちが住
す

む北
ほっ

海道
かいどう

東部
とうぶ

の海
うみ

に生息
せいそく

して

います。

585
20.9

　タコライスは、沖縄
おきなわ

の

料理
りょうり

です。アメリカの兵
へ

士
いし

のために作
つく

られたのが

はじまりです。

646
24.5

　お祭
まつ

りで目
め

にするフレ

ンチドック、釧路
くしろ

では砂
さと

糖
う

をまぶして食
た

べること

がご当地
とうち

グルメになって

います。

550
19.9

　かきは、すっぱくない

ですがビタミンCがみかん

の2倍
ばい

含
ふく

まれています。

575
21.1

　メンチカツは、明治
めいじ

時
じだ

代
い

に東京
とうきょう

の洋食
ようしょく

店
てん

で作
つく

ら

れたのがはじまりと言
い

わ

れています。大阪
おおさか

では

「ミンチカツ」と呼
よ

ばれ

ています。

13
日
(木)

619
23.1

570
26.4

573
26.2

　今月
こんげつ

はタイの料理
りょうり

で

す。リクエストしてくれ

た「カオマンガイ」を再
さい

現
げん

します！

606
29.1

　ポークビーンズは、豚
ぶ

肉
たにく

と豆
まめ

をトマト味
あじ

で煮込
にこ

んだアメリカの家庭
かてい

料理
りょうり

です。

546
21.9

　納豆
なっとう

には、「糸
いと

引
ひ

き納
なっ

豆
とう

」と糸
いと

を引
ひ

かない「塩
しお

辛
から

納豆
なっとう

」があります。

「塩辛
しおから

納豆
なっとう

」は、塩
しお

辛
から

く

みそのような風味
ふうみ

がある

そうです。

　この地域
ちいき

で「たぬき」

というと揚
あ

げ玉
だま

が入
はい

って

いますが、京都
きょうと

では油揚
あぶらあ

げが入
はい

っています。

　揚
あ

げパンは、砂糖
さとう

が

しっかりつくよう、パン

が揚
あ

げたての熱
あつ

いうちに

まぶします。

6
日
(木)

7
日
(金)

11
日
(火)

12
日
(水)

　秋
あき

が旬
しゅん

のきのこをたっ

ぷり入
い

れたみそ汁
しる

です。

きのこにはうま味
み

成分
せいぶん

が

含
ふく

まれています。

551
24.1

　豆乳
とうにゅう

スープは、豆乳
とうにゅう

を

10リットル使
つか

います。沸
ふっ

騰
とう

させないようにじわじ

わと加熱
かねつ

していきます。

　さつまいもは、ゆっく

り加熱
かねつ

すると甘
あま

みが強
つよ

く

なります。そのため、焼
や

きいもは、とっても甘
あま

い

です。

3
日
(月)

4
日
(火)

5
日
(水)

588
24

10


