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6年生
ねんせい

がセレクト給 食
きゅうしょく

を前
まえ

に 

栄養
えいよう

バランスについて勉強
べんきょう

しました 

今回
こんかい

の学習
がくしゅう

は、この後
あと

のオホーツクみどりの学校
がっこう

の宿泊先
しゅくはくさき

でも実際
じっさい

に行われるバイキング形式
けいしき

の食事
しょくじ

の予行
よ こ う

練習
れんしゅう

も兼
か

ねています。６年生
ねんせい

は、今後
こ ん ご

さらに学習
がくしゅう

をすすめ、栄養
えいよう

バランスの知識
ち し き

を

つけた上
うえ

で、今度
こ ん ど

は本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

を考
かんが

えることに挑戦
ちょうせん

します！果
は

たして実現
じつげん

する給 食
きゅうしょく

はあ

るでし
 

ょうか？ 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えようとしています。暑
あつ

いからと、クーラーの効
き

いた部屋
へ や

でゴ

ロゴロしたり、冷
つめ

たい物
もの

ばかり飲
の

んだり食
た

べたりしていると、体
からだ

がだるくなり、夏
なつ

バ

テしてしまいます。もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますが、学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じように早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

いっぱいのたのしい毎日
まいにち

を過
す

ごしてほ

しいと思
おも

います。 

 いよいよ来月
らいげつ

の７日
か

は、前期
ぜ ん き

課程
か て い

での給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

作
づく

りのひとつ「６年生
ねんせい

セレクト給 食
きゅうしょく

」

が行
おこな

われます。セレクト給 食
きゅうしょく

とは、事前
じ ぜ ん

に決
き

められたメニューの中
なか

から自分
じ ぶ ん

で好
す

きなものを選
えら

んで食
た

べることができる給 食
きゅうしょく

のことです。いつもは、全校
ぜんこう

で決
き

まっている給 食
きゅうしょく

メニューです

が、この日
ひ

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で選
えら

ぶことができるオリジナルメニューです。 

 まずは、たく

さんの料理
りょうり

の中
なか

から食
た

べたい

料理
りょうり

を選
えら

びまし
 

た。 

 そして、全員
ぜんいん

が選
えら

んだ料理
りょうり

を見比
み く ら

べながら、栄養
えいよう

バ

ランスや主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

などについて考
かんが

え

ました。 

日頃
ひ ご ろ

、給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

を考
かんが

えている栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

からどうい

うことを意識
い し き

して給 食
きゅうしょく

を考
かんが

えているかについて話
はなし

をしまし
 

た
 

。栄養
えいよう

バランスはもちろん、いろどりや旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

にしていることを伝
つた

えました。そ

の中
なか

でも一番
いちばん

盛
も

り上
あ

がったのが、給 食
きゅうしょく

1食分
しょくぶん

の値段
ね だ ん

です。みなさんは、給 食
きゅうしょく

がいくらか知
し

っていますか？ 

 

セレクト給 食
きゅうしょく

では、主
しゅ

菜
さい

とデザートを選
えら

びます。

６年生
ねんせい

のみなさんは、今
いま

まで体験
たいけん

したことないセレク

ト給 食
きゅうしょく

に驚
おどろ

きと喜
よろこ

びを感
かん

じながら、それぞれ思
おも

い

思
おも

いのメニューを選
えら

んでいました。 

いよいよ２週間後
しゅうかんご

に迫
せま

ったセレクト給 食
きゅうしょく

が待
ま

ちき

れない様子
よ う す

でした。 


