
消
しょう

費
ひ

者
し ゃ

庁
ちょう

では、重
じゅう

篤
とく

度
ど

・症
しょう

例
れい

数
すう

の多
おお

い８品
ひん

目
もく

を「特
とく

定
てい

原
げん

材
ざい

料
りょう

」として、加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

などへの表
ひょう

示
じ

を義
ぎ

務
む

付
づ

けています。そのほかにも原
げん

因
いん

食
しょく

物
もつ

はさまざまで、人
ひと

によって反
はん

応
のう

が出
で

る量
りょう

、症
しょう

状
じょう

の

重
おも

さは異
こと

なり、体
たい

調
ちょう

によって変
か

わることもあります。 

 

アナフィラキシーは、複
ふく

数
すう

の臓
ぞう

器
き

にわたって全
ぜん

身
しん

に

アレルギー症
しょう

状
じょう

が現
あらわ

れることで、 アナフィラキシー

のうち、血
けつ

圧
あつ

低
てい

下
か

や意
い

識
しき

障
しょう

害
がい

 

を伴
ともな

う場
ば

合
あい

をアナフィラキシーショックと 

いい、一
いっ

刻
こく

も早
はや

く治
ち

療
りょう

 

しないと命
いのち

に関
かか

わ 

ります。 

花
か

粉
ふん

症
しょう

の人
ひと

の中
なか

には、生
なま

の果
くだ

物
もの

や野
や

菜
さい

を食
た

べると、口
くち

の中
なか

や喉
のど

にかゆみやしびれなど起
お

こる「口
こう

腔
くう

アレルギー

症
しょう

候
こう

群
ぐん

」（花
か

粉
ふん

-
－

食
しょく

物
もつ

アレルギー症
しょう

候
こう

群
ぐん

ともいう）を 

発
はっ

症
しょう

することがあります。 

まれに、アナフィラキシーを起
お

こす 

こともあるので、注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

 

 

 

 

 

２０２４年 

１月２５日発行 

北海道教育大学 

附属釧路義務教育学校前期課程 

節分
せつぶん

は、立春
りっしゅん

・立夏
り つ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
り っとう

の前日
ぜんじつ

のことですが、現在
げんざい

では、立春
りっしゅん

の前
ぜん

日
じつ

だけをさすことが多
おお

いです。昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わ
わ

る
る

立
り っ

春
しゅん

を新
あたら

しい１

年
ねん

の始
はじ

ま
ま

り
り

と考
かんが

え、お正
しょう

月
がつ

と同
おな

じように大
たい

切
せつ

にしていました。その前
ぜん

日
じつ

となる

節
せつ

分
ぶん

は、大
おお

晦
みそ

日
か

のような位
い

置
ち

付
づ

けで、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つた

わっています。 

イワシを焼
や

くにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。

イワシの 頭
あたま

はヒイラギの枝
えだ

に差
さ

して玄
げん

関
かん

に飾
かざ

り、厄
やく

除
よ

けに使
つか

います。 

 

いった豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、年
ねん

齢
れい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を

願
ねが

います。 

 

年
とし

越
こ

しそばと同
おな

じように、 

新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めてそば 

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

体
からだ

の中
なか

にたまった砂
すな

（不
ふ

要
よう

なもの）を

出
だ

す「砂
すな

おろし」として、こんにゃく

料
りょう

理
り

を食
た

べる地
ち

域
いき

もあります。 

太
ふと

巻
ま

きずしを切
き

らずに、 

その年
とし

の縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い方
ほう

角
がく

（恵
え

方
ほう

＝今
こ

年
とし

は

東
とう

北
ほく

東
とう

）を向
む

いて食
た

べるというもので、

関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

の一
いち

部
ぶ

地
ち

域
いき

の風
ふう

習
しゅう

が全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

まりました。 

 

スギやヒノキの花粉
か ふ ん

が飛散
ひ さ ん

するこの季節
き せ つ

、「花粉症
かふんしょう

」の症状
しょうじょう

に悩
なや

まされている方
かた

も多
おお

いのではない

でしょうか？ 花
か

粉
ふん

症
しょう

もアレルギーの一
ひと

つですが、アレルギーとは、本来
ほんらい

は病原
びょうげん

菌
きん

などの異
い

物
ぶつ

から体
からだ

を守
まも

る仕
し

組
く

みである「免
めん

疫
えき

」が、ある特
とく

定
てい

の異
い

物
ぶつ

に対
たい

して過
か

剰
じょう

に反
はん

応
のう

し、症
しょう

状
じょう

を引
ひ

き起
お

こすことで

す。その中
なか

で、食
た

べ物
もの

が原
げん

因
いん

となるものを「食物
しょくもつ

アレルギー」と呼
よ

びます。 

 

症
しょう

状
じょう

が出
で

ずに食
た

べられる量
りょう

は人
ひと

によって異
こと

なり、成
せい

長
ちょう

するにつれて 

変
か

わる場
ば

合
あい

もあります。定
てい

期
き

的
てき

に専
せん

門
もん

の医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

し、医
い

師
し

の診
しん

断
だん

のもと、 

「必
ひつ

要
よう

最
さい

小
しょう

限
げん

の原
げん

因
いん

食
しょく

物
もつ

の除
じょ

去
きょ

」を心
こころ

がけることが大
たい

切
せつ

です。 

 

六年生
ろくねんせい かんが こんだて で

六年生
ろくねんせい

が家庭
か て い

科
か

の学習
がくしゅう

の一環
いっかん

で、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える取
と

り組
く

みを行
おこな

いました。その中
なか

から、二月
がつ

では、

四名
めい

の考案
こうあん

した献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

２月９日 極
ごく

ふつうLunch
ラ ン チ

 

・ポークカレーライス 

・福神
ふくじん

漬
づ

け 

・フルーツ白玉
しらたま

 

ポイント 極
ごく

ふつうだけど！！ 

     めちゃくちゃおいしい！！ 

２月１４日 The
ザ

★和食
わしょく

Lunch
ラ ン チ

 

・わかめごはん 

・とうふのみそしる 

・さんまのみぞれ煮
に

 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ 

ポイント 和食
わしょく

でアレルギーのものがない 

     おいしい！！ 

 

２月１５日 オリジナルLunch
ラ ン チ

 

・きつねうどん 

・焼
や

き栗
ぐり

コロッケ 

・ヨーグルト 

ポイント 野菜
や さ い

を多
おお

めにして、少
すこ

し糖分
とうぶん

もとれ 

るようにした！！ 

 

２月２９日 ホカホカLunch
ラ ン チ

 

・しょうゆラーメン 

・わかくさポテト 

・ぶどうゼリー 

ポイント 冬
ふゆ

の寒
さむ

い日
ひ

でも温
あたた

かい。おかわりが

多
おお

めで残食
ざんしょく

も少
すく

ない印象
いんしょう

がある。 

     栄養
えいよう

バランスも良
よ

い！！ 

 


