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※牛乳は毎日つきます

★２０日は「食育の日」です

日 献立名
あかの食品
ち　や　にく

になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレルギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと 日 献立名
あかの食品
ち　や　にく

になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレルギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと

みそラーメン 豚肉　豚骨　みそ ラーメン　ごま
キャベツ　もやし　人参　玉ねぎ
木耳　にんにく　しょうが

ラーメン（小麦）

みそだれ（小麦、卵） ぎゅうどん 牛肉 ごはん　砂糖　油
人参　玉ねぎ　竹の子
つきこんにゃく　しめじ　しょうが

キャラメルポテト さつまいも　油　砂糖
バター　でんぷん

バター はくさいのからしじょうゆあえ 白菜　人参 からし

アセロラゼリー アセロラ バナナ バナナ

タコライス 豚ひき肉　鶏ひき肉　大豆 ごはん　砂糖 玉ねぎ　人参　トマト　キャベツ ごはん ごはん

ほうれんそうのごまあえ 砂糖　ごま
ほうれん草　もやし　キャベツ
人参 はるさめスープ 鶏肉　鶏ガラ 春雨

人参　白菜　木耳　長ねぎ
しょうが　にんにく

とうにゅうプリンタルト 豆乳
米粉　でんぷん　油
砂糖 ひじきいりはるまき 豚肉　ひじき

油　ごま油　砂糖
春巻きの皮　でんぷん

椎茸　竹の子　玉ねぎ　キャベツ
春巻きの皮
（小麦）

ごはん ごはん だいこんサラダ ごま　ごま油　砂糖 大根　人参

トックのちゅうかスープ 豚肉　鶏ガラ トック　ごま油
木耳　白菜　人参　ほうれん草
長ねぎ バンズパン バンズパン

パン（乳、
卵、小麦）

ミートボールのあまずあんかけ 豚ひき肉　鶏ひき肉 油　砂糖 玉ねぎ　しょうが　にんにく フォー 豚肉　豚骨 クイティオ
玉ねぎ　人参　竹の子　長ねぎ
レモン

オイスターソース

人参ナムル ごま油　ごま もやし　人参 とりにくのしょうがやき 鶏肉 しょうが

テーブルロールパン ロールパン
パン（乳、
卵、小麦） バインミーのぐ 砂糖 大根　人参　きゅうり

イタリアンスープ ベーコン　鶏ガラ　大豆
卵　粉チーズ

パン粉
人参　コーン　いんげん　玉ねぎ
キャベツ　パセリ

卵　パン粉
粉チーズ ごはん ごはん

国産キャベツメンチカツ 鶏ひき肉　豚ひき肉 米粉　砂糖 キャベツ　玉ねぎ けんちんじる 豆腐　かつお節　昆布
つきこんにゃく　大根　人参
長ねぎ　ほうれん草　ごぼう　椎茸

フレンチサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参 ホタテかいばしらフライ ほたて　大豆粉
パン粉（小麦粉）　小麦粉
油

ほたて　小麦粉
パン粉（小麦粉）

ごはん ごはん ホタテかいやきみそ ほたて　卵　みそ　豆腐
かつお節　昆布

長ねぎ ほたて　卵

とんじる 豚肉　豆腐　昆布　かつお節
みそ

じゃがいも
ごぼう　大根　人参　つきこんにゃく
長ねぎ　しょうが やきそば 豚肉 焼きそば麺　油

もやし　きゃべつ　玉ねぎ　人参
青のり

焼きそば麺
（小麦）

てりやきチキン 鶏肉 砂糖　でんぷん かぼちゃコロッケ パン粉（乳、小麦）
小麦粉　砂糖　油

かぼちゃ　玉ねぎ
パン粉（乳、小麦）
小麦粉

きんぴらごぼう 砂糖　油 ごぼう　人参 ナタデココのピーチゼリーあえ 砂糖 ピーチ　りんご　ナタデココ

ちらしスパゲティ 鶏肉　ちくわ　卵　のり スパゲティ　砂糖　油
ごぼう　人参　しょうが
グリンピース

スパゲティ
卵　ちくわ ごはん ごはん

グリーンサラダ 油　砂糖 キャベツ　ブロッコリー　きゅうり マーボーはるさめ 豆腐　豚ひき肉　鶏レバー
鶏ガラ　みそ

春雨　砂糖　でんぷん
竹の子　人参　長ねぎ　椎茸
しょうが　にんにく

ピーチゼリー 桃 あんかけオムレツ 卵　乳　脱脂粉乳 油　でんぷん　砂糖
卵　乳
脱脂粉乳

ポークカレーライス 豚肉
ごはん　じゃがいも　油
ルウ（小麦、乳）

玉ねぎ　人参　にんにく　しょうが ルウ（小麦、乳） はくさいのごまサラダ ごま　ごま油 白菜　人参　キャベツ

フルーツしらたま 砂糖　白玉もち 桃　パイン　みかん　レモン ココアパン ココアパン
パン（乳、
卵、小麦）

ふくじんづけ 大根　なす　きゅうり　れんこん
しょうが とうにゅうスープ ベーコン　鶏ガラ　豆乳 じゃがいも キャベツ　人参　玉ねぎ　パセリ

コッペパン コッペパン
パン（乳、
卵、小麦） カレーコロッケ 牛乳

じゃがいも　砂糖　パン粉
小麦粉　油

玉ねぎ　人参
牛乳　パン粉
小麦粉

ワンタンスープ 豚肉　豚骨 ワンタン
人参　玉ねぎ　白菜　木耳　椎茸
しょうが　にんにく

ワンタン ブロッコリーのわふうマヨあえ かつお節 マヨネーズ キャベツ　ブロッコリー

えびかつ えび　魚肉すり身
パン粉（小麦粉）
でんぷん　砂糖　油

玉ねぎ
えび　魚肉すり身
パン粉（小麦粉） ごはん ごはん

もやしナムル ごま油　ごま もやし　人参 さつまじる 鶏肉　豆腐　みそ
昆布　かつお節

さつまいも
大根　人参　玉ねぎ　長ねぎ
つきこんにゃく

フレンズクレープチョコ 豆乳　大豆粉 砂糖　米粉　ココア さばのカレーやき さば 小麦粉
小麦粉
さば

わかめごはん わかめ ごはん わふうサラダ 砂糖　油 キャベツ　人参　きゅうり　大根

とうふのみそしる 豆腐　みそ　昆布　かつお節
えのき　人参　玉ねぎ　長ねぎ
ほうれん草 しょうゆラーメン 豚肉　豚骨　鶏ガラ

わかめ
ラーメン　油 もやし　長ねぎ　木耳　竹の子

ラーメン（小
麦）

さんまのみぞれに さんま 砂糖　でんぷん 大根　しょうが さんま わかくさポテト じゃがいも　油 青のり

きりぼしだいこんのサラダ ハム ごま油　砂糖　ごま 切干大根　人参　きゅうり ぶどうゼリー ぶどう

きつねうどん 豚肉　豚骨　油揚げ うどん　砂糖 ほうれん草　人参　椎茸　長ねぎ うどん

やきぐりコロッケ じゃがいも　くり　さつまいも　油
パン粉　小麦粉　でんぷん　砂糖

パン粉（小麦粉）
小麦粉 ＊献立表は、材料の都合により変更する場合がございますので、御了承ください。

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

1
日
(木)

665
20.2

アセロラは、西
にし

インド諸島
しょとう

、南
みなみ

ア

メリカ北部
ほくぶ

から中央
ちゅうおう

アメリカが原
げん

産地
さんち

だと言
い

われています。

２
日
(金)

673
24.6

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、豆乳
とうにゅう

プリン

タルトが出
で

ています。一足早
ひとあしはや

い節分
せつぶん

をお楽
たの

しみください。

ベーコンとは、豚
ぶた

のバラ肉
にく

を

塩
しお

漬
づけ

し、スモークしたものを

ベーコンと言
い

います。

2８
日
(水)

661
30.4

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、さばをカ

レー味
あじ

にしてみました。スパ

イスがきいていてごはんとの

相性
あいしょう

が抜群
ばつぐん

です。

16
日
(金)

526
17.0

バナナの産地
さんち

を見
み
ると、約

やく
80％がフィ

リピン産
さん
のバナナが輸入

ゆにゅう
されています。

19
日
(月)

543
17.5

春巻
はるま

きは、英語
えいご

でスプリングロー

ルと言
い

います。給食
きゅうしょく

では、ひじき

をプラスして鉄分
てつぶん

を補
おぎな

います。

22
日
(木)

536
21.1

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、ナタデココ

が出
で

ています。ナタデココ

は、きちんとよくかんで食
た

べ

るようにしましょう。

53９
24.７

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に出
で

ているメンチ

カツは、卵
たまご

、乳
にゅう

、小麦
こむぎ

不使用
ふしよう

のものになっています。

７
日
(水)

616
28.8

ごぼうには、多
おお

くの食物繊維
しょくもつせんい

が含
ふく

まれているため、体
からだ

の中
なか

をきれいにしてくれる力
ちから

があ

ります。

きつねうどんにのせる油揚
あぶらあ

げは、

給食
きゅうしょく

室
しつ

で朝
あさ

から煮
に

つけて作
つく

りま

す。

９
日
(金)

756
20.4

給食
きゅうしょく

で人気
にんき

のカレーは、二種
にしゅる

類
い

のルウを使
つか

っています。

13
日
(火)

513
19.4

2月
がつ

14日
にち

はバレンタインで

す。そのため、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

で

は、チョコ味
あじ

のクレープを出
だ

しています。一足
ひとあし

早
はや

いバレン

タインを給食
きゅうしょく

室
しつ

からお届
とど

けし

ます。

26
日
(月)

642
23.9

2７
日
(火)

496
19.5

８
日
(木)

632
28.1

スパゲティは、パスタの

一種
いっしゅ

で、断面
だんめん

が円形
えんけい

で、

紐
ひも

のように細長
ほそなが

いものを

言
い

います。

ぶどうは、枝
えだ

に近
ちか

い果実
かじつ

から熟
じゅく

し

ていくため、食
た

べるときは下
した

から

の上
うえ

に向
む

かって食
た

べるとおいしく

食
た

べられます。

2９
日
(木)

521
19.6

14
日
(水)

579
22.2

サンマには、サエラやサイレンボ

ウ、サヨリ、カド、サイライワシ

など地方
ちほう

によって色々
いろいろ

な名前
なまえ

があ

ります。

15
日
(木)

599
25.6

春雨
はるさめ

の由来
ゆらい

は、製造工程
せいぞうこうてい

で小
ちい

さな穴
あな

から流
なが

れ落
お

ちる様子
ようす

が

しとしとふる春
はる

の雨
あめ

を思
おも

わせ

ることから呼
よ

ばれるように

なったそうです。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

で使
つか

われているホ

タテは森町
もりちょう

から無償
むしょう

提供
ていきょう

され

たものです。そのホタテを青
あお

森
もり

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

である貝焼
かいや

き

みそにしました。

★
20
日
(火)

427
27.3

バインミーとは、ベトナムで

よく食
た

べられるサンドイッチ

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、パン

に鶏肉
とりにく

と具
ぐ

を挟
はさ

んで食
た

べてく

ださい。

21
日
(水)

598
34.4

５
日
(月)

676
27.3

トックは、韓国
かんこく

の食材
しょくざい

で、日
に

本
ほん

のおもちなようなもので

す。スープに入
い

れても煮崩
にくず

れ

しないのが特徴
とくちょう

です。

６
日
(火)

2


