
附属釧路義務教育学校前期課程　ほけんだより
2023年４月７日

第１号ひだまり
ご入学・ご進級おめでとうございます！ 

　　　にゅうがく　　　　しんきゅう

養護教諭の金子萌美です。これから１年間よろしくお願いしま
す！ほけんだよりのタイトル「ひだまり」の意味は「太陽の光
がよくさしていてあたたかいところ」という意味です。保健室が，
みなさんにとって，ひだまりのような場所になったらいいなあ
と思っています。

　新しい１年がはじまります。どんな１年にしたいですか？どんな人
になりたいですか？やりたいことやなりたい姿があっても，こころと
からだが元気でないと，かなえることがむずかしくなってしまいます。
みなさんがこころもからだも元気に過ごすために，保健室があります。

  　保健室から子どもたちのこころとからだの健康のために， 微力ながら
サポートさせていただきます。 至らない点もあるかと思いますが， 気にな
る点などございましたら， 学校にご連絡いただければ幸いです。
　　本日， お子様に保健調査票を配布いたしました。 締切は　４月 14日

（金） となっております。 春は調査物が多く， ご負担をおかけして申し訳
ありませんが， どうぞ宜しくお願い致します。

🍀保護者の皆様へ

こんなときは保健室へ！

けがをした いたいところがある
（頭やおなかなど）

こころやからだの
ことが知りたい

なやみごとがある

きもちわるい

担任の先生に言ってから
保健室に行こうね！

「けがをした理由」やからだの具合を

はっきりと伝えていて　すてき！

保健室のものを使いたい時は

先生に伝えていて　すてき！

休んでいる人がいるときは……？

静かに過ごせたらすてきだなあ

ほけんしつ

こんなふうに保健室を使えたらすてき！
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