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第2号ひだまり
健康診断が始まりますよ！
けんこうしんだん　　はじ

　今週から健康診断がはじまります！健康診断は……
①健康状態や成長の様子を知る
②隠れている病気がないかを調べる
③自分の体や健康について関心を持ち、健康に過ごす習慣をみにつける
ために行います。健康診断で自分の体について知りましょう！

🌱内科検診がはじまります

　内科検診では，「心臓や呼吸器に異常がないか」「栄養状態に異常がな

いか」「皮膚の状態に異常はないか」「脊柱，胸郭，四肢に異常がないか」

を調べてもらいます。

 ないかけんしん　　　　　　しんぞう　こきゅうき　　いじょう　　　　　　　　えいようじょうたい いじょう

　                  ひふ　　じょうたい いじょう　　　　　　　　せきちゅう きょうかく　しし　　いじょう

担当してくださる先生
たんとう　　　　　　　　　せんせい

やひろクリニック院長　鮫島　八寿子　先生に診ていただきます。

日時・受ける人・場所
にちじ　　う　　　　ひと　　ばしょ

３ ・ ５年生　　　４月 28 日 （金）　13 ： 15 ～　　　開発室
　　　　　　　ねんせい　　　　　　　がつ　　　　　　にち　　　　きん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かいはつしつ

 　　　　　　　　　　　いんちょう さめじま　やすこ　　せんせい 　み

１ ・ ４年生　　　５月 17 日 （水）　13 ： 15 ～　　　開発室
　　　　　　　ねんせい　　　　　　　がつ　　　　　　にち　　　　すい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かいはつしつ

２ ・ ６年生　　　５月 29 日 （月）　13 ： 15 ～　　　開発室
　　　　　　　ねんせい　　　　　　　がつ　　　　　　にち　　　　げつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かいはつしつ

・上下ジャージ

・今年度から，検診の際の脱衣が，基本的に必要なくなりました。

   じょうげ

　こんねんど　　　　　けんしん　 さい　　だつい　　　　きほんてき　 ひつよう　

＊以前お伝えしていた学年に誤りがありました。 申し訳ありません。

①自分の順番が近づいたら，服をまくり上げられるように，T シャツや

中に着ているシャツをズボンから出し，冬ジャージの人は前のファス

ナーをあけておいてください。

②お医者さんの前に来たら，自分の名前を言います。服をまくり上げて，

胸の音を聞いてもらう等，検診を受けます。

　　検診　　　　　　日づけ　　　　　　　　対象者

内科検診　　　　詳細は右側をご覧ください

歯科検診　　　　　５月 11 日（木）　　　　　全学年

尿検査１次　　　　５月 19 日（金）　　　　　全学年

尿検査２次　　　　５月 31 日（水）　　　　１次・２次

尿検査予備　　　　６月 14 日（水）　　　 未検の方など　　　　

眼科検診　　　　　５月 24 日（水）　　　 　１・４年

心臓検診　　　　　６月 19 日（月）　　　 　１・４年

耳鼻咽喉科検診　　６月 28 日（水）　　　 　１・４年

　　こんしゅう　　　けんこうしんだん　　　　　　　　　　　　　　　　けんこうしんだん

　　けんこうじょうたい　せいちょう　　ようす　　　し

　　かく　　　　　　　　 びょうき　　　　　　　　　　しら

　　　じぶん　　からだ　けんこう　　　　　　　　かんしん　　　も　　　　 けんこう　　  す　　　　　しゅうかん

　　　　　　おこな　　　　　　　けんこうしんだん　　じぶん　　　からだ　　　　　　　　し

　　　　　　けんしん　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 ひ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たいしょうしゃ

　　ないかけんしん　　　　　　　　　　　　　　しょうさい　　　みぎがわ　　　　　　　らん

　　しかけんしん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がつ　　　　　  にち　　　 もく　　　　　　　　　　　　　　　　　ぜんがくねん

　にょうけんさ　　　　　じ　　　　　　　　　　　　　　　がつ　　　　　  にち　　　 きん　　　　　　　　　　　　　　　　　ぜんがくねん

　にょうけんさ　　　　　じ　　　　　　　　　　　　　　　がつ　　　　　  にち　　　 すい　　　　　　　　　　　　　　　　　 じ　　　　　　　じ

　にょうけんさ　　よび　　　　　　　　　　　　　　　　　がつ　　　　　  にち　　　 すい　　　　　　　　　　　　　みけん　　　　かた

　がんかけんしん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がつ　　　　　  にち　　　 すい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねん

　　しんぞうけんしん　　　　　　　　　　　　　　　　　　がつ　　　　　  にち　　　 げつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねん

　　　　じびいんこうかけんしん　　　　　　　　　　　　　がつ　　　　　  にち　　　 すい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねん

検査の受け方
けんさ　　う　　かた

服装
ふくそう

 　　　じぶん　 じゅんばん ちか　　　　　　　　ふく　　　　　　　 あ　　　　　　　　　　　　　てぃー

　なか　 き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  だ　　　　ふゆ　　　　　　　　ひと　まえ

　　　　　いしゃ　　　　　まえ　　き　　　　じぶん　　　なまえ　　い　　　　　　　ふく　　　　　　　あ

　むね　おと　　き　　　　　　　　　など　  けんしん　 う

   いぜん　  つた　　　　　　　がくねん  あやま　　　　　　　　　　　もう　わけ


