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第７号ひだまり

う　　かた

　 ねが

🌱来週から秋の 2計測があります
　らいしゅう　　　　　　あき　　　　　　　　けいそく

①服装は夏ジャージです。 靴下を教室で脱いでおきましょう。

②「せなか」 ・ 「おしり」 ・ 「かかと」 を柱につけます。

※体重は， 身長を測っているときに， いっしょにに測ります！

身長・体重をはかります  ：場所は開発室

目的：からだがバランスよく成長しているか，調べます。

  しんちょう　　　たいじゅう　　　　　　　　　　　　　　　　  ばしょ　　  かいはつしつ

 もくてき　　　　　　　　　　　　　　　　　　せいちょう　　　　　　　　  しら

ふくそう　 なつ　　　　　　　　　　 くつした   きょうしつ　ぬ

はしら

たいじゅう　　しんちょう はか                                                                   はか

１年生
 ねんせい

２年生
 ねんせい

３年生
 ねんせい

４年生
 ねんせい

６年生
 ねんせい

５年生
 ねんせい

10 ／２（月）４時間目
  じかんめ

10 ／３（火）２時間目
  じかんめ

10 ／５（木）４時間目
  じかんめ

10 ／２（月）２時間目
  じかんめ

10 ／３（火）１時間目
  じかんめ10 ／６（金）

１組は２時間目，２組は３時間目
  くみ　　　　じかんめ　　　　　　　　　　じかんめ

髪の長い人は，低い位置で結んでこよう

前日はお風呂に入って清潔にしてこよう

２計測について，不安なことや気になることがある人は保健室まで😌

かみ　   なが　  ひと　　　  ひく　　 いち　　　むす

ぜんじつ　　　　ふろ　　　はい　　　　せいけつ

　　けいそく　　　　　　　　ふあん　　　　 　　　き　　　　　　　　　　　　　　ひと　  ほけんしつ　

  　１年生は， 希望者を対象に， ２計測と同じ時間帯に色覚検査を別室
で行います。 ２年生以上で， 色覚検査を希望する方 （今までに色覚検
査を受けたことがない方） は， 別日程で個別検査を実施しますので，
10 月６日までに， 担任にお伝えください。
　　検査結果は， 後日， 検査を受けた全員に個別配布します。

🍀保護者の皆様へ（色覚検査について）

☑

☑

おねがい

　　今日で前期が終了します。 みなさんにとってどんな半年でしたか？

　　最近は涼しい日も増えてきました。 「スポーツの秋」 「食欲の秋」 「読

書の秋」 など、 秋の付く言葉はたくさんあります。 暑い時にはなかなか

できなかったことに、 ぜひ挑戦してみてくださいね。

　　季節の変わり目は， 朝晩の気温の変化が大きく， 体調を崩しやすい

です。 風邪をひかないように、 温かい服装 ・ こまめな手洗い ・ バランス

のとれた食事 ・ 睡眠等に気を付けてくださいね♪

　　　　きょう　　ぜんき　しゅうりょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はんとし

　　　さいきん　すず　　　  ひ　　ふ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あき　　しょくよく　あき　　　どく

　　しょ　あき　　　　　　あき　　つ　　ことば　　　　　　　　　　　　　　　あつ　とき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちょうせん

　　　きせつ　　　か　　　 め 　　　あさばん　　きおん　　へんか　 おお　　　　たいちょう くず

         　　　　 かぜ                            　　　　　　あたた　　ふくそう　　　　　　　　てあら

　　　　　　　　しょくじ　すいみんなど　き　　つ


