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 6月
がつ

４日
か

からの１週間
しゅうかん

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食事
しょくじ

をおいしく食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でなくてはなりません。丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つ

ために、日頃
ひ ご ろ

からよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんにインタビュー！ 
本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

は、３３０人分
にんぶん

を５人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんで作
つく

っています。いつもみなさんのこと

を考
かんが

えながら給 食
きゅうしょく

を作
つく

っている調理員
ちょうりいん

さんのことを知
し

ってもらいたいと思
おも

いインタビュ

ーしました
 

。似顔
に が お

絵
え

は、絵
え

を描
か

くことが得意
と く い

な講師
こ う し

の西森
にしもり

優
ゆう

先生
せんせい

に書
か

いてもらいました。 

いつも給 食 室
きゅうしょくしつ

では、みなさんがどれくらい給 食
きゅうしょく

を食
た

べてくれているの

かに注目
ちゅうもく

しています。やはり、きれいに残
のこ

さず食
た

べてくれている食
しょっ

缶
かん

が戻
もど

ってくるとうれしい気持
き も

ちになります。みなさんの「おいしかったです！」

「ごちそうさまでした。」という声
こえ

に元気
げ ん き

をもらっています。栗栖
く り す

莉奈
り な

 

① 好
す

きな給 食
きゅうしょく

 

② 得意
と く い

な仕事
し ご と

 

③ メッセージ
 

 

渡邉
わたなべ

 由紀子
ゆ き こ

さん 

① 枝豆
えだまめ

サラダ 

② 和
あ

え物
もの

 

③ すききらいが少
すこ

しでもなくなるよ

うに、完食
かんしょく

してもらえるようにが

んばります。 

小玉
こ だ ま

 芳
よし

恵
え

さん 

①竹
たけ

の子入
こ い

りハヤシライス・サイダ

ーゼリー・コロッケ・シチュー 

② 牛 乳
ぎゅうにゅう

を数
かぞ

える仕事
し ご と

 

③ がんばっておいしい給 食
きゅうしょく

を届
とど

けますので、楽
たの

しみにしていて

くださいね。 

 

中嶋
なかじま

 ちあきさん 

① 金曜日
きんようび

メニュー（カレー、どんぶり） 

② 揚
あ

げ物
もの

、野菜
や さ い

洗
あら

い 

③ 毎日
まいにち

、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を楽
たの

しみにしてもら

えるようにおいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りを心
こころ

がけています。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

がひとつ

でも食
た

べられるようになってくれた

らうれしいです。たくさん食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

井土
い ど

 さなえさん 

① 竹の子入りハヤシライス 

② 揚
あ

げ物
もの

 

③ 毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにし

てもらえるように、頑張
が ん ば

っ

て作
つく

っていきたいです。 

伊藤
い と う

 みゆきさん 

① マカロニシチュー 

② ホワイトソース作
づく

り 

③ 先生
せんせい

と 調理員
ちょうりいん

み ん な で

協 力
きょうりょく

して、安心
あんしん

安全
あんぜん

でお

いしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。

よろしくお願
ねが

いします。 


