
 

 

 

ひとり 1個
こ

配
くば

られたアンパンマ

ンのパンを嬉
うれ

しそうにほおばる 1

年生
ねんせい

のみなさん！おかわり用
よう

の大
おお

きなアンパンマンパンを見
み

た時
とき

は、

一同
いちどう

びっくり！おかわりしたい人
ひと

と呼
よ

びかけると、みんな手
て

を挙
あ

げて

いる様子
よ う す

が印象的
いんしょうてき

でした。 
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 毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとることが基本
き ほ ん

です。特
とく

に１日
にち

の始
はじ

まりの

食事
しょくじ

である「朝
あさ

ごはん」は、眠
ねむ

っていた脳
のう

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、活動
かつどう

を始
はじ

めるためのエネルギーにな

るとともに、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるなど、重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
はた

たしています。 

1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

がはじまりました！ 

朝
あさ

ごはんには、どんなものを食
た

べていますか？ごはんだけ、パンだけ…という人
ひと

もいるかもしれ

ません。何
なに

かと忙
いそが

しい朝
あさ

ですが、ご飯
はん

やパンなどの主食
しゅしょく

に、野菜
や さ い

たっぷりの汁物
しるもの

、肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・

大豆
だ い ず

のおかずという組
く

み合
あ

わせを意識
い し き

すると、栄養
えいよう

バランスが整
ととの

いやすくなります。さらに、手軽
て が る

にとれる果物
くだもの

や牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

をプラスするのもおすすめです。朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

がない人
ひと

は、何
なに

か１品
ぴん

でも食
た

べることから始
はじ

めてみましょう。 

★１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

は、４月
がつ

14日
か

から始
はじ

まりました。最初
さいしょ

の様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します。★ 

この日
ひ

は、月
つき

に一度
い ち ど

の食育
しょくいく

の日
ひ

（19日
にち

）でした。

これから本格的
ほんかくてき

な給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まる前
まえ

に、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

から

「給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

と食器
しょっき

の置
お

き方
かた

」についてお話
はなし

をしま

した。真剣
しんけん

に耳
みみ

をかたむけてくれていました。 

★3日間
か か ん

のパン給 食
きゅうしょく

を終
お

え、とうとう上 級 生
じょうきゅうせい

と同
おな

じ給 食
きゅうしょく

メニューがスタート★ 

みんなで協 力
きょうりょく

し

て、しっかり準備
じゅんび

する

ことができて
 

いまし

た。覚
おぼ

えたばかりの

食器
しょっき

の置
お

き方
かた

もちゃん

とできていま
 

した◎ 

２日目
か め

の 17

日
にち

は、うさぎの

いちごジャムの

パンでした。 

3日目
か め

の 18日
にち

は、

初登場
はつとうじょう

のシマエナガの

チョコクリームのパンで

した。かわいくて食
た

べる

のをためらう姿
すがた

も見
み

ら

れました。 
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※牛乳は毎日提供

★毎月19日は「食育の日」です

日 献立名
あかの食品
ち　や　にく

になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと 日 献立名
あかの食品
ち　や　にく

になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと

ごはん ごはん ごもくうどん 豚肉　豚骨　油揚げ
うどん　里芋　こんにゃく
ごま油

人参　大根　小松菜　しめじ
ごぼう　長ねぎ　椎茸

うどん（小
麦）

マーボーどうふ 豆腐　豚ひき肉　鶏レバー
鶏ガラ　みそ

砂糖　でんぷん
竹の子　人参　長ねぎ　椎茸
しょうが　にんにく フレンチドック ソーセージ　卵　乳

小麦粉　砂糖　でんぷん
油

卵　乳
小麦粉

あげぎょうざ 豚肉　鶏肉
でんぷん　砂糖
ぎょうざの皮　油

キャベツ　玉ねぎ　にんにく
しょうが

ぎょうざの
皮(小麦) オレンジ オレンジ

こまつなとひじきのナムル ひじき 砂糖　ごま　ごま油 小松菜　人参　もやし ポークカレーライス 豚肉
ごはん　じゃがいも　油
ルウ（小麦、乳）

玉ねぎ　人参　にんにく　しょうが
ルウ（小
麦、乳）

バターロールパン バターロールパン
パン（小麦
卵　乳） レモンサワーキャベツ 油　砂糖

キャベツ　人参　きゅうり　コーン
レモン

イタリアンスープ ベーコン　鶏ガラ　大豆
卵　粉チーズ

パン粉
人参　コーン　いんげん　玉ねぎ
セロリ　パセリ

卵　粉チーズ
パン粉 ふくじんづけ 大根　なす　きゅうり　れんこん

しょうが

とりのぱりぱりやき 鶏肉 にんにく　しょうが わかめごはん わかめ ごはん

ごぼうサラダ マヨネーズ　ごま ごぼう　人参　きゅうり　キャベツ はるさめスープ 鶏肉　鶏ガラ 春雨
人参　白菜　木耳　長ねぎ
しょうが　にんにく

ごはん ごはん ひじきいりはるまき 豚肉　ひじき
油　ごま油　砂糖
春巻きの皮　でんぷん

椎茸　竹の子　玉ねぎ　キャベツ
春巻きの皮
（小麦）

もやしいりわかめスープ 豚肉　鶏ガラ　わかめ
豆腐

ごま　ごま油
もやし　玉ねぎ　人参　しめじ
小松菜 にんじんナムル ごま　ごま油 もやし　人参

ミートボールのあまずあんかけ 鶏肉　豚肉 砂糖　でんぷん　油 玉ねぎ　しょうが　にんにく あまなっとうパン あまなっとう パン
パン（小麦
卵　乳）

キャベツのちゅうかあえ 砂糖　ごま油 キャベツ　人参　きゅうり チキンヌードルスープ 鶏肉　鶏ガラ クイティオ
人参　玉ねぎ　しめじ　しょうが
にんにく

ココアパン ココアパン
パン（乳、
卵、小麦） エビカツ えび　魚肉すり身

パン粉（小麦粉）
でんぷん　砂糖　油

玉ねぎ
えび　パン粉
（小麦粉）

はるやさいのスープ ウインナー　ベーコン
鶏ガラ

じゃがいも
キャベツ　玉ねぎ　人参　セロリ
かぶ　パセリ　にんにく　しょうが アスパラサラダ 油　砂糖 キャベツ　アスパラ　人参

カレーコロッケ 牛乳
じゃがいも　砂糖　パン粉
小麦粉　油

玉ねぎ　人参
牛乳　パン
粉　小麦粉 ごはん ごはん

マカロニサラダ マカロニ　マヨネーズ 人参　きゅうり マカロニ けんちんじる 豆腐　かつお節　昆布 じゃがいも　こんにゃく
大根　人参　長ねぎ　ほうれん草
ごぼう　椎茸

ごはん ごはん とりにくのしょうがやき 鶏肉 しょうが

てつぶんたっぷりみそしる ひじき　わかめ　高野豆腐　油揚げ
みそ　昆布　かつお節 玉ねぎ　ほうれん草 はくさいのおかかあえ かつお節 白菜　キャベツ　人参

ぶりフライ ぶり パン粉　でんぷん　油 パン粉 しおラーメン 豚肉　豚骨　鶏ガラ
わかめ

ラーメン
もやし　玉ねぎ　人参　白菜
キャベツ　木耳

ラーメン
（小麦）

ほうれんそうとえのきのごまみそあえ みそ ごま　砂糖 ほうれん草　えのき キャラメルポテト さつまいも　油　砂糖
バター

バター

スパゲティミートソース 豚ひき肉　大豆 スパゲティ　砂糖　小麦粉
人参　玉ねぎ　セロリ　マッシュルーム
にんにく　しょうが　トマト

スパゲティ
小麦粉 フルーツあんにん 牛乳 練乳　砂糖 桃　パイン　みかん

杏仁豆腐（牛
乳、練乳）

グリーンサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　ブロッコリー ビビンバ 豚ひき肉　卵　みそ ごはん　砂糖　ごま油
長ねぎ　椎茸　人参　ほうれん草
もやし

卵

はちみつレモンゼリー はちみつ レモン タッカルビ 鶏肉　いわし　えび　かに トッポギ　でんぷん　砂糖
白菜　キャベツ　玉ねぎ　にら
トマト　にんにく　しょうが

コチジャン　キ
ムチ（えび、か
に）

ぴりからどん 豚肉　厚揚げ　みそ
ごはん　砂糖　でんぷん
油

キャベツ　人参　玉ねぎ　小松菜
木耳　にんにく　しょうが マスカットゼリー マスカット

わふうサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参　大根 ごはん ごはん

りんご りんご りんご ワンタンスープ 豚肉　豚骨 ワンタン
人参　しめじ　玉ねぎ　白菜　木耳
椎茸　にんにく　しょうが

ワンタン
（小麦）

ごはん ごはん にくしゅうまい 豚肉
しゅうまいの皮（小麦）
でんぷん　ごま油

玉ねぎ
しゅうまいの皮
（小麦）

おおびら 鶏肉　かつお節
里芋　じゃがいも
こんにゃく

大根　人参　長ねぎ　竹の子　椎茸 ぶたにくとアスパラのオイスターいため 豚肉 ごま　ごま油　砂糖
玉ねぎ　竹の子　椎茸　アスパラ
にんにく　しょうが

オイスターソー
ス（魚介エキ
ス）

さんぞくやき 鶏肉 油　でんぷん　はちみつ にんにく　しょうが テーブルロールパン テーブルロールパン
パン（乳、
卵、小麦）

つぶつぶ 大豆 こんにゃく　砂糖 れんこん　ごぼう　人参 コーンスープ 鶏肉　鶏ガラ　牛乳 ルウ（小麦、乳） 玉ねぎ　コーン　人参　パセリ
牛乳　ルウ
（小麦、
乳）

コッペパン コッペパン
パン（乳、
卵、小麦） チキンカツ 鶏肉 油　小麦粉　パン粉

小麦粉　パ
ン粉

マカロニシチュー 鶏肉　鶏ガラ　牛乳
マカロニ　じゃがいも
バター　油　小麦粉

人参　玉ねぎ
マカロニ　小麦
粉　牛乳
バター

わふうポテトサラダ 大豆　ひじき　しらす
かつお節　みそ

じゃがいも　ごま
マヨネーズ

人参　きゅうり
しらす（え
び、かに）

とんかつ 豚肉 油　パン粉　でんぷん
パン粉（小
麦） ごはん ごはん

ほうれんそうともやしのマリネ ハム 油　砂糖 ほうれん草　もやし　コーン くじらだんごじる くじら肉　鶏肉　みそ
昆布　かつお節

じゃがいも　でんぷん
砂糖

大根　ごぼう　人参　ほうれん草
長ねぎ

ごはん ごはん あじフライ あじ パン粉　小麦粉　油
パン粉　小
麦粉

とうふのみそしる 豆腐　みそ　昆布
かつお節

えのき　人参　玉ねぎ　長ねぎ
ほうれん草 のりあえ のり 砂糖 ほうれん草　もやし　キャベツ

いわしのかんろに いわし 砂糖　でんぷん

きりぼしだいこんのにもの 油　砂糖 切り干し大根　人参　椎茸 ＊献立表は、材料の都合により変更する場合がございますので、御了承ください。

1
日
(月)

2
日
(火)

559
22.1

624
20.3

583
20.7

　オレンジは、ビタミンC

が豊富
ほうふ

な果物
くだもの

です。かぜ

をひきにくくしてくれま

す。

　新
しん

メニューのレモンサ

ワーキャベツは、レモン

の風味
ふうみ

でさっぱりとした

サラダです。

　春巻
はるま

きは、英語
えいご

でスプ

リングロールと言
い

いま

す。給食
きゅうしょく

ではひじきをプ

ラスして、鉄分
てつぶん

をおぎな

います。

649
25.2

567
28.4

17
日
(水)

31
日
(水)

587
27.5

　釧路
くしろ

でとれたくじらを

食
た

べやすく肉団子
にくだんご

にし

て、みそ汁
しる

にいれまし

た。くじら肉
にく

は、鉄分
てつぶん

たっぷりです。

29
日
(月)

25
日
(木)

26
日
(金)

621
21.4

　給食
きゅうしょく

で人気
にんき

のラーメン

です。野菜
やさい

がたっぷり

入
はい

った塩
しお

ラーメンしっか

り食
た

べましょう。

668
22.6

563
24.1

　サラダのアスパラが旬
しゅん

を迎
むか

えています。アスパ

ラは、種
たね

をまいて収穫
しゅうかく

す

るまでに２～3年
ねん

かかりま

す。

　しょうが焼
や

きといえ

ば、豚肉
ぶたにく

ですが、今日
きょう

は

鶏肉
とりにく

です。しょうがに

は、肉
にく

のくさみを消
け

して

くれる働
はたら

きがあります。

22
日
(月)

　今月
こんげつ

は、韓国
かんこく

の料理
りょうり

で

す。タッカルビは、トッ

ポギというおもちのよう

なものをキムチで炒
いた

めた

料理
りょうり

です。

　釧路
くしろ

のお店
みせ

では、スパ

ゲティを鉄板
てっぱん

にのせて提
て

供
いきょう

しています。冷
さ

めない

ためにと言
い

われていま

す。

　新
しん

メニューのほうれん

草
そう

とえのきのごまみそあ

えです。えのきの食感
しょっかん

と

ごまの風味
ふうみ

で食欲
しょくよく

をそそ

ります。

　春野菜
はるやさい

を使
つか

ったスープ

です。特
とく

にキャベツは、

巻
ま

きがゆるく、やわらか

いためサラダにもよく合
あ

います。

630
26.7

　もやしに種類
しゅるい

があるこ

とを知
し

っていますか？給
きゅ

食
うしょく

で使
つか

っているもやし

は、りょく豆
とう

もやしで

す。他
ほか

の種類
しゅるい

も探
さが

してみ

ましょう。

15
日
(月)

12
日
(金)

11
日
(木)

10
日
(水)

558
29.2

24
日
(水)

600
22

608
26.9

9
日
(火)

659
27.3

　大豆
だいず

、ひじき、しらす

などが入
はい

った和風
わふう

のポテ

トサラダです。カルシウ

ムと鉄分
てつぶん

が強化
きょうか

されてい

ます。

8
日
(月)

16
日
(火)

624
27.9

　給食
きゅうしょく

のシチューのホワ

イトルウは、手作
てづく

りで

す。こがさないように気
き

を付
つ

けて作
つく

ります。

575
29.7

　今月
こんげつ

は、長野
ながの

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。山賊焼
さんぞくや

きとい

う名前
なまえ

ですが、鶏肉
とりにく

を揚
あ

げた料理
りょうり

です。

598
22.7

613
23.9

　サラダに引
ひ

き続
つづ

き、旬
しゅん

のアスパラを中華風
ちゅうかふう

の炒
いた

め物
もの

にします。どんな味
あじ

か楽
たの

しみにしていてくだ

さい。

549
21.1

　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は、大根
だいこん

を切
き

って干
ほ

したもので

す。太陽
たいよう

をあびること

で、栄養
えいよう

が増
ふ

えます。

★
19
日
(金)

　鉄分
てつぶん

たっぷりメニュー

です。鶏
とり

レバーとひじき

が使
つか

われており、不足
ふそく

し

がちな鉄分
てつぶん

をおぎないま

す。

　給食
きゅうしょく

のマヨネーズは、

「エッグケア」という卵
たまご

不使用
ふしよう

のものを使用
しよう

して

います。

23
日
(火)

30
日
(火)

18
日
(木)

　青森県
あおもりけん

は、りんごの生
せ

産量
いさんりょう

が一番
いちばん

です。

627
25.7

5


