
気持ちのよい季節になり、外遊びもど

んどん増えてきています。急に暑くなる

日があったり、肌寒い日があったりと気

温の変化が大きくなっています。朝に家

を出る時の服装では暑すぎたり、反対に

寒かったり…調整が難しい時期です。 

「暑かったらぬいでね」、「おきがえに半そでがあるから着替

えてね」と、朝のおうちの方の声がけが、気温にあった服装を

考えるきっかけにもなっていますね！ 

また、外遊びでのすり傷も増えて 

きますので、できるだけ膝を守るこ 

とができる服装だと転んだ時も安心 

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の健康診断が終わり

ました。（延期の耳鼻科健診は

7月 14日予定です） 

事前に練習したり、おうちで

も健康診断について声がけを

いただいたようで、回を追うご

とに上手に受けられるように

なっていて「ありがとうござい

ました」の声もどんどん増えて

いました！ 

結果は受診のおすすめがあ

った場合に配布しました（歯科

については全員配布）。  

また、健康診断の結果をまと

めた「からだっていいな」も配

布します。（耳鼻科健診結果は

健診後に記入します） 

気になること、疑問に思うこ

となどありましたら、お気軽に

声をかけてください。 
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熱中症予防にも効果がる帽子は直射日光を

防ぎ、頭からの温度上昇を防いでくれます。ま

た、転んだり、ぶつけたりした時も直接の傷を予

防できます。 

熱がこもって蒸れないかな…、暑くないかなと心配にな

りますが、色や素材を選んだり、かぶりなおして空気を通

してあげたりすることで熱中症対策には効果的です。 

★白または色が薄い  
★つばが大きい 
★通気性がいい 

 白は光を反射して熱がたまりにく

くしてくれます。 

反対に黒は熱を吸収しますが、紫

外線はカットしてくれます。日焼け

対策と熱中症対策はイコールではな

いことになりますね。 
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なつの 

肌トラブル！？ 

自然に囲まれた幼稚園、たくさんの虫たちとも出会うことがで

きますが、雨上がりには、蚊やブユなども多く見かけます。 

幼児期の皮膚はまだ弱く、虫刺されによるアレルギー反応のた

め腫れることも少なくありません。 

かきすぎて、「とびひ」になってしまうこともあります。ひどく

なったら、皮膚科に相談してみましょう。 

 夏はハチや毛虫に刺されるトラブルが増えます。刺されたら、

炎症がひどくならないよう、すぐに対応することが大事です。 


