
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道教育大学附属函館幼稚園 ２０２３年度 第８号 

インフルエンザが流行中です。今年は全国的にも早い流行

で予防接種が間に合わないことも多く、早い時期から学級閉

鎖が増えているようです。 

近隣の小中学校でもインフルエンザによる学級閉鎖が出

ているようです。 

幼稚園では 10 月の 3 週目あたりから「急な発熱」「咳が

なかなかおさまらない」「鼻水」などの症状が多く、お休みも

増えています。「急な熱」は 1 日で下がることも多いようで

すが、咳は長引いているようです。 

お遊戯会を前に心配ですが、まずはゆっくり休んで元気に

なってほしいです。 

 

インフルエンザや RS ウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい

季節になりました。小さな子どもは進行が早かったり、重症化するおそれもあります。体調

不良のサインがあったら早く休養することで回復も早くなります。 

インフルエンザは発症し５日

を過ぎて、かつ、熱が下がって

から３日を過ぎるまでは園をお

休みすることになります 



良い姿勢は素敵ですが、さて、よい姿勢とは？ 

良い姿勢をキープしたくても本人が気づかな

いうちにどんどん悪くなってしまうこともあり

ます。「楽な姿勢」が「良い姿勢」とは限りません。 

  体の柔らかい幼児期は、いい姿勢も悪い姿勢

も体が覚えやすい時期です。 

  姿勢が気になるときには「姿勢が悪くなって

いるよ」という声がけではなく、鏡や写真で見て

振り返ったり、 

「もう少し頭を 

後ろにしてみて」 

「背中をピンと 

してみようか」 

など具体的に声を 

かけるといいでし 

ょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


