
教育実践力向上CBT（Computer Based Testing & Training）は、教育実習をより実効性の
あるものとするため、教職に関する基礎的な知識に加え、学校現場で役立つ内容や指導方法
を学び、PC・スマートフォンで行う試験により理解度を確かめるものです。令和3年度まで使
用していた「教育実習前CBT」の名称は、教育実習前だけでなく、さらに日常的に教育実践力
向上のために活用して頂くという意味で、「教育実践力向上CBT」へ変更することにしました。

教育実践力向上CBTの活用により、教育実習生は、学校現場でのイメージを具体的にもち、
指導力や教職意欲を向上させ、自信をもって教育実習を行うことができます。また、新型
コロナウイルス感染症の影響下においても、場所を問わず学習・受験ができ、在宅学習の
支援を可能とします。教育委員会の初任段階研修にも活用いただき、今後様々な場面での
活用が期待されています。
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教育実践力向上CBT
令和7年度モニター大学募集!!

モニター大学は、教育実践力向上CBTを令和7年4月から令和8年3月末まで無料で実施できます。

小・中学校の現場で起こり得る実践的な内容を約1,000問用意し
ています。問題は、基礎編・応用編・発展編に分かれています。

体育の授業でのけがや体調不良の時の対応は？

教育実践力向上CBTの教育効果
●�学校現場で起こり得る事例を事前にシミュレーション
することにより、教育実習の質を高めることができます。
●�実践書を読むよりも、実践のポイントを極めて効果的に
会得できます。
●　�「理論と実践」の往還を促進することにより、学生の
達成感と教職への意欲を向上できます。
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出 題 数 : 50問
解答時間 : 60分
出題方法 :問題区分ごとに
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例 CBT

申込みはお早めに!
（申込方法は裏面へ）



担当：北海道教育大学事務局　教育研究支援部教育企画課（坂井・野呂）　hue-cbt@j.hokkyodai.ac.jp

令和7年度モニター大学申込み方法
1申込方法：以下の項目を記載の上、メールでお申し込みください。件名は『【大学名】教育実践力向上CBTモニター大学申込み』としてください。

①大学名　②担当者（所属、役職、氏名）　③電話番号　④住所　⑤受検学校種（小学校・中学校）・受検人数・実施時期（予定）

（記入例）小学校・100人程度・6月上旬　　小学校及び中学校・300人程度・5月下旬等　※予定であり、変更可能です。

2申 込 先：北海道教育大学事務局教育研究支援部教育企画課　hue-cbt@j.hokkyodai.ac.jp

3そ の 他：申込数により、受付を締め切るときがあります。お早めに申込みください。

なお、具体的なシステム利用方法等は、申込み受領後、別途連絡します。
※�令和6年度に申込みされたモニター大学様は、令和7年度実施分についても提供しますので、申込みは不要です。

【これまでのモニター大学様からの声】
●�教育実習だけでなく、教員採用試験や教員に
なるための基礎的な知識を身に付けることが
でき、学習の第一歩になるものだった。

●�学校現場で起こる事象について、問題を通して
具体的なイメージを持つことができた。

●�自分の中で間違って覚えていることや甘い部分
に気付け、実習に向けて気が引き締まった。

【教育委員会様からの声】
●　�「合っていた」「間違っていた」だけでなく、
学校生活の中で心得ていなければならないこと
を改めて見つめ直すことができた。

●�新型コロナウイルス感染症の影響の中、なかな
か学ぶ機会が少なかったのでとても勉強になる
問題集だった。

●�実践的な内容の問題が多く、実際の現場で
活用する手助けになると感じた。

令
和
6
年
度
モ
ニ
タ
ー
大
学
様

全
国
70
校
に
提
供

在宅学習を
支援

本学において
●教育実習の代替の一部として活用
●社会人経験者に向けた教職リカレント
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