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HUE-LANDSCAPE は学生スタッフが大活躍する学園情報誌です！

高井彩子
札幌校

伊達春菜
札幌校

高橋礼華
札幌校

三島大地
旭川校

木村千紘
札幌校

木下美菜子
函館校

高橋裕美
旭川校

辻川智美
岩見沢校

牧野裕子
岩見沢校

會田絵馬
函館校

植家祐慈
釧路校

矢尾麻里恵
釧路校

HUE-LANDSCAPE に関するご意見、ご感想をお待ちしてい
ます！　掲載したい楽しい企画、ちょっといい話などもお気軽
にお寄せください。

メールアドレス
landscape@sap.hokkyodai.ac.jp

●とても楽しい「らくがきイラスト」をたくさんいただきました。
ありがとうございました。
（今回載せられなかったイラストが次号に載っているかも！？）
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学生スタッフ大募集！
HUE-LANDSCAPEは、学生スタッフがインタビュー
したり記事を書いたりして作り上げています。一緒
に学園情報誌作りに参加しませんか。私たち学生ス
タッフに声を掛けるか、左のアドレスまでメールを
ください。
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／
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教
育
大
の
研
究
現
場

教
育
問
題
を

考
え
る

北
海
道
教
育
大
学
で
は
、

学
校
現
場
や
子
ど
も
た
ち
が
抱
え
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
処
し
解
決
す
る
た
め
に
、

研
究
と
実
践
に
日
夜
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
う
し
た
積
み
重
ね
の
一
端
を
ご
紹
介
し
ま
す
。人

間
は
良
く
も
悪
く
も
変
わ
り
う
る
も
の
。

そ
の
中
で
、
良
く
変
わ
る
こ
と
へ
の
確
信
と
信
頼
こ
そ
が

教
育
の
営
み
を
支
え
て
く
れ
る
。

そ
の
こ
と
は
、
成
長
し
変
化
し
う
る
も
の
へ
の
尊
敬
に
よ
っ
て

初
め
て
可
能
に
な
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
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成
長
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変
化
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う
る
も
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へ
の
尊
敬
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釧
路
校
学
校
教
育
講
座
教
育
学
研
究
室

今
泉
　
博
先
生

「
い
じ
め
」解
決
の
ポ
イ
ン
ト
は

「
加
害
者
」へ
の
対
応

│
│
現
場
で
「
い
じ
め
」「
暴
力
」
の
あ
る

ク
ラ
ス
を
担
任
し
た
体
験
か
ら
│
│

「
い
じ
め
」問
題
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小
学
校
の
現
場
に
い
た
と
き
、
誰
も
持
ち
手

が
な
い
「
い
じ
め
」
や
「
暴
力
」、「
仲
間
外
し
」

の
あ
る
学
級
（
六
年
）
を
一
年
間
担
当
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
ク
ラ
ス
だ
っ
た
だ
け
に
、
自
分
も
い

つ
か
「
い
じ
め
」
ら
れ
や
し
な
い
か
と
、
子
ど

も
た
ち
は
不
安
に
な
る
の
で
す
。
友
だ
ち
か
ら

浮
か
な
い
よ
う
に
、「
仲
間
外
し
」
に
遇
わ
な

い
よ
う
に
、
人
間
関
係
に
神
経
を
使
わ
な
く
て

は
生
活
で
き
な
い
よ
う
な
状
況
で
し
た
。
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、
仲
間
か
ら
「
無
視
」
さ
れ

た
り
、「
疎
外
」
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
は
、
と

っ
て
も
辛
い
こ
と
で
す
。
自
分
の
意
志
と
は
別

に
、
友
だ
ち
に
合
わ
せ
て
生
活
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
ス
ト
レ
ス
も
一
層
高
ま

り
ま
す
。
今
ま
で
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
深
刻

な
問
題
も
起
き
て
き
ま
す
。

こ
の
学
級
は
担
任
す
る
前
に
想
像
し
て
い
た

よ
り
も
、
は
る
か
に
大
変
な
状
況
で
し
た
。
授

業
中
も
平
気
で
立
ち
歩
く
。
紙
飛
行
機
を
飛
ば

す
。
わ
ざ
と
机
を
叩
い
て
音
を
だ
す
。
突
然

「
奇
声
」
を
あ
げ
る
。
誰
か
が
「
き
の
う
、
○
○

と
い
う
番
組
を
見
た
？
」
な
ど
と
言
う
と
、
一

は
、
言
葉
を
発
す
る
こ
と
は
、
ま
っ
た
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
ま
ま
の
状
態
が
長
く
続

け
ば
、「
自
殺
」
の
可
能
性
だ
っ
て
十
分
あ
り

得
る
。
A
さ
ん
や
B
さ
ん
を
救
う
た
め
に
も
、

落
ち
着
い
て
学
習
で
き
る
学
級
に
す
る
た
め
に

も
、「
い
じ
め
」
の
中
心
的
存
在
だ
っ
た
T
く
ん

に
「
い
じ
め
」
行
為
を
自
ら
や
め
さ
せ
る
指
導
が

求
め
ら
れ
ま
し
た
。
私
が
T
く
ん
を
呼
ん
で
話

し
た
り
、「
説
得
」
し
た
り
し
て
「
い
じ
め
」
が
な

く
な
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
以
前
担
任
さ
れ
た
先

生
方
が
、
と
っ
く
に
解
決
し
た
は
ず
で
す
。
そ

も
そ
も
「
い
じ
め
」
は
子
ど
も
た
ち
同
士
の
人
間

関
係
の
問
題
で
す
。
し
た
が
っ
て
「
い
じ
め
」
の

解
決
に
は
、
学
級
で
の
話
し
合
い
が
不
可
欠
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
話
し
合
い
や
学
級
会
が
成
立

す
る
よ
う
な
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
話
し
合
わ
な
く
て
は
解
決
し
な
い
が
、
話

し
合
い
自
体
が
成
立
し
な
い
」。
こ
の
矛
盾
を

い
か
に
解
決
し
て
い
く
か
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

瞬
の
う
ち
に
あ
っ
ち
で
も
こ
っ
ち
で
も
お
し
ゃ

べ
り
が
始
ま
る
。
授
業
が
成
立
し
な
く
な
る
こ

と
が
た
び
た
び
続
き
ま
し
た
。

と
り
わ
け
、
二
人
の
女
の
子
（
A
さ
ん
、
B

さ
ん
）
が
暴
力
を
受
け
た
り
、「
汚
ね
ー
あ
っ

ち
へ
行
け
」「
死
ね
ー
」
な
ど
と
罵
声
を
浴
び
せ

ら
れ
た
り
し
て
い
る
姿
に
直
面
す
る
こ
と
は
、

教
師
と
し
て
耐
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
し
た
。
最

も
「
い
じ
め
」
ら
れ
て
い
た
A
さ
ん
は
、
罵
声

や
暴
力
に
怯
え
、
身
体
全
体
が
固
く
感
じ
ら
れ

る
ほ
ど
で
し
た
。
い
じ
め
ら
れ
て
い
た
時
期
に

特集・教育問題

大人からみれば

理解できないような

子どもの行動の中に、

子どもたちの叫びや願いがある。

その人間的な願いを

読み取ることが、

教師に求められている。

「
い
じ
め
」あ
り

「
暴
力
」あ
り
の
学
級

今泉　博（いまいずみ ひろし）
1949年生まれ。1971年北海道教
育大学函館分校卒業。東京都公立小
学校教諭を経て、現在、釧路校教授。
『崩壊クラスの再建』（学陽書房）など
著書多数。

深谷和子氏（東京学芸大学名誉教授）は『「いじめ世界」の

子どもたち―教室の深淵』（金子書房、1996年）の中で、

いじめの原因を7つあげています。

①絶えず評価され、ランクづけられていることによる
精神的疲労

②自分が尊重されていないことからくる不満
（自尊心の喪失）

③遊びの機会が減少していることによる
はけ口のなさ

④人間関係にかかわるルールがあいまい

⑤他人に対する共感性の減少

⑥発達段階の初期に繰り返される
「けんかやいじわる」体験の不足

⑦子ども集団の変質
（集団の健康性と非行抑止力の低下）

「いじめ」の原因「いじめ」とは、「当該児童生徒が、一定の

人間関係のある者から、心理的・物理的な攻

撃を受けたことにより、精神的な苦痛を感じ

ているもの。」とする。

（文部科学省『「生徒指導上の諸問題に関する調査」の見直しに
ついて（案）』平成19年1月19日より）

「いじめ」問題は、深刻な事態が続いています。「いじめ」

による自殺は、2006年だけでも10件も起きています。そ

の他に原因不明の自殺者が25人もいます。それを合わせ

ると、小・中・高の自殺者は、2006年だけでも実に35人に

も及びます。しかもこの数字は報道されたものだけです。

「いじめ」問題の対応が叫ばれながらも、2007年に入って

も、依然として「いじめ」による自殺はなくなってはいませ

ん。「いじめ」問題は2006年から「第三のピーク期」に入っ

たと言われています。（「いじめ」のピーク期や定義等につ

いては尾木直樹『いじめ問題とどう向き合うか』（岩波ブッ

クレット、2007年）を是非お読みください。）

「いじめ」とは？

「いじめ」第三のピーク期

（尾木直樹『いじめ問題とどう向き合うか』より）



HUE-LANDSCAPE
このキャンパスから眺める今現在の風景と、これから創造して
いく自分と社会の未来の風景という意味をこめてつけました。
●HUEは"Hokkaido University of Education"より
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具
箱
か
ら
も
の
を
出
し
て
い
じ
る
子
が
い
る
」

「
じ
ん
ま
し
ん
に
な
る
と
バ
カ
に
す
る
子
が
い

る
か
ら
い
や
だ
」
と
い
う
意
味
の
こ
と
ぐ
ら
い

で
し
た
。

は
じ
め
は
枝
葉
の
問
題
で
も
、
支
流
を
た
ど

っ
て
い
け
ば
や
が
て
源
流
に
辿
り
着
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、「
紙
上
討
論
」
を
積
み
重
ね

て
い
け
ば
、
い
ず
れ
「
い
じ
め
」
や
「
暴
力
」、

「
仲
間
外
し
」
の
問
題
に
行
き
着
く
こ
と
が
可

能
だ
と
思
い
ま
し
た
。

B
4
版
の
用
紙
に
「
こ
ん
な
こ
と
が
許
さ
れ

て
い
い
の
か
―
勇
気
あ
る
発
言
・
行
動
が
『
い

じ
め
・
暴
力
・
差
別
』
の
な
い
楽
し
い
学
級
を
創

る
―
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
を
つ
け
、
C
さ
ん
の

文
章
を
載
せ
る
（
も
ち
ろ
ん
名
前
や
、
明
ら
か

に
誰
が
書
い
た
も
の
か
わ
か
る
よ
う
な
部
分
は

削
除
し
た
。
タ
イ
ト
ル
は
内
容
に
合
わ
せ
て
教

師
が
つ
け
た
）
こ
と
か
ら
「
紙
上
討
論
」
を
行
っ

て
い
き
ま
し
た
。「
紙
上
討
論
」
の
用
紙
に
掲

載
さ
れ
た
文
章
を
読
み
、
感
じ
た
こ
と
を
子
ど

も
た
ち
は
用
紙
の
余
白
部
分
に
書
い
て
い
き
ま

す
。
毎
回
子
ど
も
た
ち
が
書
い
た
文
章
中
か
ら

二
つ
か
三
つ
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
、
五
月
十
五

日
か
ら
二
週
間
に
わ
た
っ
て
毎
日「
紙
上
討
論
」

を
繰
り
返
し
て
い
き
ま
し
た
。

友
だ
ち
の
文
章
を
読
む
度
に
、「
そ
れ
は
ひ

ど
い
」
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

徐
々
に
「
ぼ
く
は
三
発
も
お
腹
に
パ
ン
チ
を
さ

れ
た
」、「
私
は
突
然
仲
間
は
ず
れ
に
さ
れ
、
毎

日
夜
は
泣
い
て
い
た
」
な
ど
の
事
実
が
出
さ
れ

る
中
で
、
つ
い
に
一
番
「
い
じ
め
」
ら
れ
て
い

た
A
さ
ん
が
、
自
分
が「
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
」

事
実
を
書
き
出
し
ま
す
。
男
の
子
か
ら
も
女
の

子
か
ら
も
、「
思
い
出
を
つ
く
る
は
ず
の
移
動

教
室
で
も
い
じ
め
て
い
る
な
ん
て
許
せ
な
い
」

と
い
う
声
が
た
く
さ
ん
出
さ
れ
ま
し
た
。

「
い
じ
め
」
て
い
た
子
た
ち
は
、
毎
朝
十
分

程
の
「
紙
上
討
論
」
で
友
だ
ち
の
文
章
を
読
む

こ
と
は
、
自
分
が
し
て
き
た
「
い
じ
め
」
な
ど

が
鏡
に
映
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。「
き
ょ
う
書
か
れ
て
い
た
こ
と
は
、

ぼ
く
が
し
た
こ
と
で
す
」
と
、
自
ら
名
乗
り
反

省
し
て
い
き
ま
し
た
。

「
紙
上
討
論
」
を
積
み
重
ね
る
中
で
、
も
っ

と
も
「
い
じ
め
」
の
中
心
だ
っ
た
T
く
ん
も
「
ぼ

く
は
み
ん
な
を
い
っ
ぱ
い
い
じ
め
て
き
た
。
も

し
ゲ
ー
ム
の
リ
セ
ッ
ト
ボ
タ
ン
の
よ
う
な
も
の

が
あ
れ
ば
、
も
う
一
度
人
生
を
や
り
な
お
し
た

い
」
と
書
き
、
今
ま
で
謝
っ
た
こ
と
の
な
い
T

く
ん
が
、
目
に
涙
を
浮
か
べ
て
み
ん
な
の
前

で
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
謝
っ
た
の
で
し
た
。

そ
れ
以
来
「
い
じ
め
」
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
い
じ
め
・
暴
力
が
な

く
な
っ
た
」「
い
ま
は
小
鳥
の
さ
え
ず
り
が
聞

こ
え
る
ほ
ど
静
か
に
勉
強
で
き
る
の
で
う
れ

し
い
」
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
あ
る
お
母
さ
ん
か
ら
は
「
ま
る
で
夢
の

よ
う
だ
」
と
い
う
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。
六
月

上
旬
に
は
普
通
に
授
業
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
も
驚
き
で
し
た
。

「
い
じ
め
」
ら
れ
る
子
を
ケ
ア
し
た
だ
け
で

は
、「
い
じ
め
」
問
題
は
解
決
し
ま
せ
ん
。
加

害
者
へ
の
対
応
が
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
こ
と
を
、

実
践
を
通
し
て
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

特集・教育問題

「
い
じ
め
」が
な
く
な
り
静
か
に

岩
見
沢
校
芸
術
課
程
芸
術
文
化
コ
ー
ス

美
術
教
育
研
究
室

村
瀬
千
樫
先
生

子
ど
も
た
ち
の
心
に

〝
生
き
る
感
動
〞を

心
を
育
て
る
情
操
教
育

村瀬千樫（むらせ ちかし）
1944年生まれ。兵庫教育大学大
学院学校教育研究科修士課程修
了。現在、岩見沢校教授。美
術・工芸科教育分野の研究を行
っており、美術教育、美術教育
概論、美術科教育学特論等の講
義を担当。

Interviewer

牧野裕子
岩見沢校芸術課程
美術コース2年

悩
ん
だ
末
に
ふ
と
思
い
つ
い
た
こ
と
は
、

「
紙
上
討
論
」
で
し
た
。

こ
れ
に
気
が
つ
い
た
と
き
は
、
希
望
が
湧
い

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
方
法
で
取
り
組
ん

だ
と
し
て
も
、
お
そ
ら
く
最
初
か
ら「
い
じ
め
」

や
「
暴
力
」
の
こ
と
を
書
く
子
な
ど
い
な
い
こ

と
は
容
易
に
想
像
で
き
ま
し
た
。
実
際
取
り
組

ん
で
み
る
と
、
こ
ん
な
に
「
い
じ
め
」「
暴
力
」

を
受
け
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
何
人
も
い
る
の

に
、
誰
一
人
「
い
じ
め
」
や
「
暴
力
」
の
問
題
を

書
く
子
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
問
題
ら
し
い
こ

と
と
言
え
ば
、
C
さ
ん
が
書
い
た
「
勝
手
に
道

共
感
し
合
う
関
係
を
ど
う
つ
く
る
か

│
│
情
操
教
育
の
重
要
性
に
つ
い
て
ど
の
よ
う

に
お
考
え
で
す
か
。

村
瀬
先
生

情
操
と
い
う
の
は
「
感
情
の
中
で

も
か
な
り
洗
練
さ
れ
た
価
値
感
情
」
と
い
わ
れ

て
い
る
よ
う
に
、
情
操
教
育
と
は
気
分
や
そ
の

場
の
感
情
に
流
さ
れ
ず
、
人
の
心
の
美
し
さ
や

自
然
の
崇
高
さ
、
学
ぶ
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
な

ど
に
素
直
に
感
動
す
る
こ
と
の
で
き
る
人
間
を

育
て
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

善
悪
の
判
断
や
正
義
感
、
美
し
い
も
の
ご
と

と
醜
い
も
の
ご
と
の
区
別
、
純
粋
性
や
真
理
を

求
め
る
心
な
ど
が
情
操
教
育
で
養
わ
れ
る
も
の

で
あ
り
、
す
べ
て
の
教
科
・
教
育
の
中
で
行
わ

れ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
え
ま
す
。

│
│
美
術
教
育
の
役
割
は
ど
う
お
考
え
に
な
り

ま
す
か
。

村
瀬
先
生

私
が
最
も
重
要
だ
と
思
う
こ
と

は
、
子
ど
も
達
一
人
一
人
の
心
に
「
美
を
求
め

る
心
」の
種
子
を
植
え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
も
の
の
美
し
い
姿
を
求
め
る
心
で
あ

り
、
自
然
や
社
会
、
人
間
な
ど
す
べ
て
に
通
じ

る
も
の
と
い
え
ま
す
。

│
│
好
き
な
言
葉
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

村
瀬
先
生

私
は
「
自
然
に
あ
る
も
の
は
沈
黙

し
て
い
る
」
と
い
う
言
葉
が
好
き
で
す
。
道
端

の
小
さ
な
花
は
「
見
て
、
見
て
」
と
叫
ん
で
は

い
ま
せ
ん
。
じ
っ
と
沈
黙
し
て
い
る
植
物
な
ど

の
美
し
さ
に
気
付
く
人
間
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

「
美
を
探
究
す
る
芸
術
は
、
深
い
と
こ
ろ
で

生
き
る
感
動
を
呼
び
起
こ
す
も
の
」
と
も
い
わ
れ

ま
す
。
芸
術
は
す
ぐ
身
近
に
あ
り
、
そ
れ
が

日
々
生
き
る
感
動
に
繋
が
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

HUE-LANDSCAPE

シリーズ
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│
│
不
登
校
の
原
因
と
し
て
ど
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
か
？

須
田
先
生

旭
川
市
に
は
、
二
二
年
前
か
ら
、

不
登
校
の
児
童
生
徒
を
学
校
に
も
ど
す
た
め

に
、
市
内
の
小
中
学
校
の
情
緒
障
害
学
級
の
中

に
開
設
し
た
不
登
校
学
級
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
学
級
に
入
級
す
る
た
め
に
は
、
旭
川
市

不
登
校
児
治
療
教
育
推
進
委
員
会
で
の
審
議
が

必
要
で
、
過
去
十
年
間
、
こ
の
委
員
会
に
携
わ
っ

て
き
た
者
と
し
て
、
不
登
校
の
原
因
に
は
大
き
く

分
け
て
、
①
学
校
に
起
因
す
る
も
の
、
②
家
庭

に
起
因
す
る
も
の
、
③
当
該
児
童
生
徒
に
起
因

す
る
も
の
、
の
三
つ
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

学
校
に
起
因
す
る
も
の
と
は
、
友
人
関
係
を

め
ぐ
る
問
題
と
教
師
と
の
関
係
を
め
ぐ
る
問
題

の
二
つ
で
す
。
家
庭
に
起
因
す
る
も
の
と
は
、

親
子
関
係
の
問
題
、
両
親
の
離
婚
・
不
和
、
経

済
的
困
窮
、
病
気
、
暴
力
、
虐
待
な
ど
で
す
。

そ
し
て
、
最
近
、
不
登
校
の
原
因
と
し
て
増
え

て
い
る
の
が
発
達
障
害
に
よ
る
も
の
で
す
。
子

ど
も
自
身
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て
い
る
負

の
気
質
や
特
性
が
、
育
ち
の
過
程
で
強
化
さ
れ

て
し
ま
い
、
不
登
校
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
原
因
は
、
重
な
り
合
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

│
│
不
登
校
学
級
で
、
印
象
に
残
る
よ
う
な
ご

経
験
は
？

須
田
先
生

か
つ
て
、
不
登
校
学
級
に
通
う
子

ど
も
た
ち
と
「
読
み
聞
か
せ
」
を
通
し
て
か
か

わ
っ
た
際
、
当
初
、
教
室
に
一
人
で
入
れ
な
い

子
ど
も
が
、
卒
業
時
に
は
学
級
の
中
で
友
だ
ち

を
つ
く
り
、
笑
顔
で
挨
拶
を
し
て
く
れ
る
ま
で

に
な
る
と
い
う
、
貴
重
な
経
験
を
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
は
目
を
見
張
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。

不
登
校
学
級
で
は
、
幼
少
期
の
子
ど
も
が
両

親
と
の
間
で
愛
着
を
形
成
し
遊
び
の
中
で
群
れ

あ
う
こ
と
に
よ
り
仲
間
関
係
を
形
成
し
て
い
く

と
い
う
、
子
ど
も
の
育
ち
の
基
本
に
立
ち
返
っ

た
「
育
ち
直
し
の
教
育
」
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

│
│
ひ
き
こ
も
り
の
現
状
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

須
田
先
生

学
童
期
の
子
ど
も
に
不
登
校
問
題

が
生
じ
て
い
る
の
と
同
様
に
、
青
年
期
の
社
会

学
童
期
―
不
登
校
問
題

「
育
ち
直
し
の
教
育
」を

旭
川
校
学
校
教
育
講
座
教
育
社
会
学
研
究
室

須
田
康
之
先
生

つ
め
た
苦
悩
を
抱
え
て
い
る
の
を
思
春
期
の
若

者
の
内
に
脈
々
と
感
じ
た
が
、
今
は
む
し
ろ
、

よ
ど
ん
だ
「
疲
労
感
」
と
「
う
つ
感
情
」
が
前
面

に
強
く
出
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
」（『
朝
日

新
聞
』「
生
き
る
力
の
火
種
を
培
う
教
育
を
」
一

九
九
八
・
一
・
七
）
と
大
学
生
の
現
状
を
捉
え
て
い

ま
す
。

│
│
最
近
、
青
年
の
ニ
ー
ト
が
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
が
。

須
田
先
生

世
紀
を
新
し
く
し
、
若
者
の
就
職

問
題
が
社
会
問
題
と
し
て
登
場
し
て
き
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
、
ニ
ー
ト
の
問
題
で
す
。
ニ
ー
ト
と

は
、
フ
リ
ー
タ
ー
で
も
、
失
業
者
で
も
な
く
、

働
く
と
い
う
意
味
で
の
社
会
参
加
の
意
欲
を
喪

失
し
孤
立
化
し
て
い
る
若
者
を
さ
し
ま
す
。

現
代
の
消
費
社
会
の
中
で
い
か
に
青
年
の
自

立
を
図
る
か
は
重
要
な
課
題
で
す
。『
若
者
が

《
社
会
的
弱
者
》
に
転
落
す
る
』（
洋
泉
社
、
二

〇
〇
二
）
の
著
者
と
し
て
知
ら
れ
る
宮
本
み
ち

子
氏
は
、
青
年
自
身
の
努
力
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、
①
教
育
の
コ
ス
ト
を
本
人
負
担
に
す
る
と

い
う
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
、
②
学
生
の
仕
事

を
職
業
に
つ
な
げ
る
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
、

③
社
会
に
若
者
を
託
す
仕
組
み
や
若
者
が
自
分

を
試
す
時
期
を
つ
く
る
こ
と
、
を
提
言
し
て
い

ま
す
。

│
│
一
般
に
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
は
、
マ
イ

ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
。

須
田
先
生

人
が
ひ
と
り
で
い
る
こ
と
に
は
ど

の
よ
う
な
意
味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
エ
リ

ー
ズ
・
ボ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
の
次
の
言
葉
が
示
唆

的
で
す
。

「
も
し
人
間
が
、
そ
の
た
め
の
時
間
を
と
り
、

孤
独
の
中
に
身
を
置
い
て
、
自
分
の
内
側
で
何

か
が
起
こ
る
こ
と
を
ゆ
る
さ
な
け
れ
ば
、
人
間

は
、
必
ず
や
精
神
的
に
行
き
づ
ま
っ
て
し
ま
う

だ
ろ
う
、
と
。
子
ど
も
で
も
、
お
と
な
で
も
、

た
え
ま
な
く
刺
激
に
身
を
さ
ら
し
、
外
側
の
世

界
に
反
応
す
る
こ
と
に
多
大
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

費
や
し
て
い
る
と
、
人
間
は
刺
激
に
溺
れ
、
内

面
生
活
や
、
そ
こ
か
ら
生
じ
る
想
像
力
、
あ
る

い
は
創
造
性
の
成
長
を
阻
止
し
、
萎
縮
さ
せ
る

こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
、
と
」（『
子
ど
も
が
孤
独

ひ
と
り

で
い
る
時と

間き

』
こ
ぐ
ま
社
、
一
九
八
八
）。

仮
に
、
人
は
、
ひ
と
り
で
い
る
こ
と
が
保
証

さ
れ
な
い
と
、
自
身
と
対
峙
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
し
か
獲
得
で
き
な
い
内
的
成
長
の
機
会
を
奪

わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
蝶
が
羽
化
す
る
前

に
さ
な
ぎ
の
時
期
が
あ
る
よ
う
に
、
一
人
で
い

る
時
間
（
孤
独
）
は
、
精
神
的
自
立
や
創
造
性

を
育
む
可
能
性
を
秘
め
た
貴
重
な
時
間
で
あ
る

は
ず
で
す
。

そ
う
考
え
る
と
、不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
を
、

人
間
の
成
長
に
と
っ
て
意
味
あ
る
時
間
に
す
る

こ
と
は
可
能
で
す
。
た
だ
、
そ
の
場
合
、
自
我

の
ど
こ
か
で
、
自
身
を
い
と
お
し
み
つ
つ
社
会

と
折
り
合
い
を
つ
け
て
い
く
作
業
と
、
ま
わ
り

の
人
々
に
よ
る
暖
か
い
助
力
が
必
要
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

化
を
め
ぐ
る
問
題
と
し
て「
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
」

が
あ
り
ま
す
。
N
H
K
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

よ
る
と
、
平
成
十
七
年
度
の
ひ
き
こ
も
り
は
一

六
〇
万
人
以
上
存
在
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

八
〇
年
代
の
若
者
は
、
自
我
を
守
ろ
う
と
す

る
あ
ま
り
、
外
部
世
界
（
他
者
）
と
の
関
係
を

遮
断
し
、
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
自
己
中
心
的
傾

向
が
強
ま
り
、
結
局
自
ら
を
孤
立
さ
せ
る
こ
と

に
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
い
ま
し
た

（
中
野
収
『
ナ
ル
シ
ス
の
現
在
』
時
事
通
信
社
、

一
九
八
四
）。

九
〇
年
代
に
な
る
と
、
若
者
の
自
虐
性
と
自

罰
傾
向
が
顕
著
に
な
り
ま
す
。
精
神
科
医
の
服

部
祥
子
氏
は
、
思
春
期
の
様
相
が
変
化
し
て
き

た
と
し
、
か
つ
て
は
、「
不
安
、
劣
等
感
、
攻

撃
心
、
自
尊
心
な
ど
が
激
し
く
渦
巻
き
、
張
り

人
が
ひ
と
り
で
い
る
こ
と

―
可
能
性
を
秘
め
た
貴
重
な
時
間

青
年
期
―
「
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
」、ニ
ー
ト

青
年
の
自
立
を

特集・教育問題

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り

人
間
の
成
長
に
と
っ
て

意
味
あ
る
時
間
に
す
る
こ
と
は

可
能
で
す

須田ゼミ

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り

須田康之（すだ やすゆき）
1961年生まれ。旭川校教授。専門は教育社会学。研究テーマは、
学校の存立構造と教師・子ども・保護者の意識。著書に『グリム
童話〈受容〉の社会学』（東洋館出版社）がある。

Interviewer

高橋裕美
旭川校生涯教育課程生涯スポーツコース3年
とても優しい雰囲気の先生でした。

Interviewer

三島大地
旭川校生涯教育課程生涯スポーツコース3年
教育に対する熱い情熱をひしひしと感じました。

北海道の教育の未来は

教育大で学ぶ皆さんに

かかっています。

学生の皆さんの力と可能性を

信じています。

平成17年度の全国の不登校児童

生徒数（30日以上の欠席者）は、小

学校で22 , 7 0 9人、中学校で

99,578人で、両方をあわせると

約12万人になる（文部科学省初等

中等教育局児童生徒課）。少子化の

影響もあり、不登校児童生徒数は、

平成13年度の138,722人をピー

クに減少傾向にあるものの、全児

童生徒に占める不登校児童生徒の

割合は、平成13年度当時とあまり

変化がなく、1.13％を占める。

資料

授業風景
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札
幌
校
障
害
児
教
育
講
座
障
害
児
心
理
学
研
究
室

齊
藤
真
善
先
生

特
別
支
援
教
育
は

障
が
い
児
の
た
め
だ
け
の

も
の
で
は
な
い

特
別
支
援
教
育

│
│
特
別
支
援
教
育
と
は
、
ど
ん
な
教
育
な
の

で
す
か
？

齊
藤
先
生

従
来
、
障
が
い
を
も
っ
た
子
は
、

特
殊
学
級
、
養
護
学
校
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
発
達
障
害
の
子
が
普
通
学
級
に
も
多

く
在
籍
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
、
そ

の
子
た
ち
を
普
通
学
級
で
も
配
慮
し
て
い
こ
う

と
い
う
の
が
、
特
別
支
援
教
育
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
発
達
障
害
の
子
ど
も
へ
の

配
慮
だ
け
で
は
な
く
、
障
が
い
を
も
っ
た
子
に

通
じ
る
こ
と
は
、
他
の
普
通
学
級
の
子
に
と
っ

て
も
有
効
な
配
慮
に
な
る
と
い
う
こ
と
。「
特

別
」
と
名
は
つ
い
て
い
ま
す
が
、
あ
る
特
別
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
に
入
っ
た
子
た
ち
だ
け
の
支
援
で

は
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

│
│
教
師
が
特
別
支
援
教
育
を
行
う
上
で
大
切

な
こ
と
は
、
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？

齊
藤
先
生

一
人
一
人
の
興
味
関
心
と
か
一
人

一
人
の
発
達
の
様
子
と
か
を
、
教
師
自
身
が
一

人
一
人
見
て
い
く
こ
と
│
│
と
い
う
こ
と
は
、

学
級
経
営
を
行
う
上
で
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
で

し
ょ
？

集
団
と
し
て
ど
う
い
う
育
ち
を
し

て
い
く
か
と
い
う
こ
と
が
、
教
育
大
の
講
義
で

も
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
。

そ
れ
も
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、
集
団
と
し

て
の
子
ど
も
た
ち
で
は
な
く
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

特
色
あ
る
発
達
を
し
て
い
る
一
人
一
人
の
ア
セ

ス
メ
ン
ト
を
土
台
に
し
て
集
団
を
作
っ
て
い

く
、
そ
う
い
う
変
換
が
教
師
に
と
っ
て
大
切
で

は
な
い
か
と
僕
は
思
い
ま
す
。

だ
っ
た
の
？
　
何
を
考
え
て
い
た
の
？
」
と
か

ね
。
そ
う
い
う
こ
と
を
通
し
て
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
の
障
が
い
の
道
筋
を
と
ら
え
ら
れ
る

よ
う
に
、
僕
だ
け
で
は
な
く
て
学
生
さ
ん
も
そ

う
い
う
意
識
を
も
っ
て
卒
業
し
て
も
ら
え
る

と
、
本
当
の
意
味
で
特
別
支
援
教
育
は
特
別
な

も
の
で
は
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

│
│
最
後
に
学
生
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

齊
藤
先
生

特
別
支
援
教
育
は
、
障
が
い
児
の

た
め
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
の
で
す
。
そ
れ
か

ら
、
学
齢
期
の
子
ど
も
だ
け
を
対
象
と
し
た
も

の
で
も
な
い
の
で
す
。
学
校
に
入
る
前
の
幼
児

期
か
ら
、
学
校
を
卒
業
し
た
後
の
成
人
に
な
っ

て
か
ら
の
生
活
ま
で
見
通
し
に
入
れ
て
い
く
、

そ
う
い
う
教
育
な
ん
で
す
ね
。

で
す
の
で
、
教
育
大
の
学
生
の
み
な
さ
ん
に

は
、
幼
児
期
の
子
ど
も
の
あ
り
方
、
実
態
と
か
、

成
人
の
方
た
ち
が
何
を
求
め
て
何
に
困
っ
て
い

る
か
と
か
い
う
こ
と
も
、
逆
に
そ
ち
ら
を
よ
く

知
っ
て
い
た
だ
い
て
、
学
校
教
育
を
作
っ
て
い

く
こ
と
を
こ
れ
か
ら
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

│
│
齊
藤
先
生
が
研
究
し
て
い
る
こ
と
は
、
ど

ん
な
こ
と
で
す
か
？

齊
藤
先
生

学
習
障
害
の
研
究
を
学
生
の
こ
ろ

か
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
読
み
や
書
き
、
算
数
に

困
難
を
も
つ
学
習
障
害
で
す
が
、
僕
は
特
に
読

み
に
問
題
が
あ
る
子
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、
な
ぜ
平
仮
名
が
書
け
な
い
か
、

読
め
な
い
か
と
い
っ
た
原
因
が
ま
だ
解
明
さ
れ

て
い
な
い
の
で
、
ど
ん
な
ふ
う
に
指
導
し
て
い

く
と
か
れ
ら
の
学
習
が
促
進
さ
れ
る
の
か
、
そ

ん
な
こ
と
を
研
究
し
て
い
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
、
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
と
い

わ
れ
る
よ
う
な
方
た
ち
の
認
知
特
性
に
つ
い
て

で
す
。
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
の
方
に
協
力
し

て
い
た
だ
い
て
、心
理
実
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

成
人
の
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
の
方
は
自
分
の
こ
と
を

よ
く
内
省
で
き
ま
す
。
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
の
方
と

勉
強
会
を
し
な
が
ら
、
研
究
の
次
の
ア
イ
デ
ィ

ア
を
探
し
て
い
く
、
そ
ん
な
こ
と
も
や
っ
て
い

ま
す
。

│
│
今
後
、
ど
の
よ
う
な
研
究
を
進
め
て
い
く

の
で
す
か
？

齊
藤
先
生

僕
が
な
ぜ
障
が
い
児
の
研
究
を
始

め
た
か
と
い
う
と
、
そ
も
そ
も
人
間
の
色
々
な

特
性
と
か
能
力
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
ふ
う
に

発
達
し
て
い
く
の
か
、
と
い
う
疑
問
を
抱
い
た

こ
と
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
疑
問
を
考
え
て
い
く
と
、
障
が
い
を
も

っ
て
い
る
子
と
い
う
の
は
、
そ
こ
に
誰
か
の
支

援
や
意
図
的
な
努
力
を
健
常
の
子
よ
り
は
す
こ

特集・教育問題

齊藤先生のゼミでは、週1回集まって、話し合いをしたり文献を調

べたりしながら、それぞれの学生が研究している障がいなどの特性に

ついて理解を深めています。

たとえば、学習障害の研究では、小学生の学習障害をもつ子に協力

してもらい、対人関係がどのようになされているのか、対人関係の場

面理解をどのような方法で行っているのかなどについて研究している

そうです。

使っている素材としては、「ピングー」というクレイアニメで、台詞

がないアニメです。台詞がないアニメをどれだけ理解できるかをみる

のが目的で、「ピングー」を見た健常の子と、学習障害をもつ子のスト

ーリーの作り方の違いをみたりします。

学生一人一人の研究テーマは決まっているそうですが、このような

活動を通して、研究の方向性を探している最中だそうです。

函
館
校
障
害
児
教
育
講
座

障
害
児
心
理
研
究
室

五
十
嵐
靖
夫
先
生

教
師
と
し
て
の

喜
び
を

感
じ
る
時

突
然
教
室
を
飛
び
出
し
て
い
く
、
授
業
中
じ

っ
と
座
っ
て
い
る
こ
と
が
苦
手
、
先
生
の
話
を

聞
い
て
も
理
解
で
き
な
い
、
計
算
は
得
意
な
の

に
漢
字
を
読
む
こ
と
が
と
て
も
苦
手
。
こ
の
よ

う
な
子
ど
も
た
ち
の
問
題
が
、
子
ど
も
自
身
の

努
力
不
足
や
家
庭
で
の
し
つ
け
の
問
題
で
は
な

く
、
発
達
障
害
に
よ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。

教
師
が
「
困
っ
た
子
」
と
し
て
見
る
の
で
は

な
く
、
子
ど
も
自
身
が
「
困
っ
て
い
る
」
と
い

う
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
か
ら
特
別
支
援
教
育

が
始
ま
り
ま
す
。

「
先
生
、
わ
か
っ
た
よ
」

「
で
き
た
！
」

教
師
の
理
解
や
支
援
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
が

つ
ま
ず
き
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
瞬
間

は
、
教
師
と
し
て
何
よ
り
の
喜
び
で
す
ね
。

現
場
の
経
験
を
生
か
し
て

今
、
付
き
合
っ
て
い
る

発
達
障
害
の
子
た
ち
が

大
人
に
な
っ
た
と
き
に
色
々
な
話
を

す
る
の
が
将
来
の
夢

一
人
一
人
の

ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
土
台
に
し
て

集
団
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

齊藤ゼミの活動

し
重
ね
て
い
か
な
い
と
階
段
を
の
ぼ
っ
て
い
け

な
い
子
。
そ
う
考
え
る
と
、
障
が
い
を
も
っ
て

い
る
子
と
付
き
合
っ
て
い
く
と
、
一
つ
の
能
力

を
太
く
す
る
の
に
色
々
な
要
因
が
か
ら
ん
で
い

て
、
こ
ん
な
に
多
く
の
練
習
が
必
要
だ
な
と
い

う
こ
と
が
わ
か
る
わ
け
で
す
。

だ
か
ら
、
障
が
い
の
子
を
理
解
す
る
と
い
う

の
は
、
つ
ま
り
全
部
の
人
間
の
発
達
を
考
え
る

こ
と
と
一
緒
だ
と
、
僕
は
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
将
来
の
夢
と
い
う
こ

と
で
、
今
後
行
い
た
い
こ
と
は
、
い
ま
付
き
合

っ
て
い
る
発
達
障
害
の
子
が
大
き
く
な
っ
た
ら

色
々
な
話
を
す
る
こ
と
で
す
。「
あ
の
時
ど
う

五
十
嵐
靖
夫（
い
が
ら
し
や
す
お
）

一
九
五
九
年
生
ま
れ
。
養
護
学
校
、
中
学
校
の
障
害
児
学
級
担
任
を

経
て
現
在
、
函
館
校
准
教
授
。
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童
・

生
徒
の
指
導
方
法
に
つ
い
て
の
研
究
を
行
っ
て
い
る
。

Interviewer

高井彩子
札幌校教員養成課程特別支援教育専攻1年
アカデミックアドバイザーである齊藤先生にインタビ
ューをして、講義では聞けない先生の話が聞けてさら
に興味が深まりました。

Interviewer

高橋礼華
札幌校教員養成課程基礎学習開発専攻国語グループ1年
インタビューを通して、特別支援教育の大切さがわか
りました。

齊藤真善（さいとう まさよし）
1972年生まれ。2005年北海道大学大学院教育学研究科博士後期課程
単位取得退学。現在、札幌校准教授。研究テーマは「自閉症、学習障害
の認知特性の研究、療育・教育プログラムの開発」。親の会の活動や保
健センターで発達相談なども行っている。

障がいの子を

理解するというのは、

つまり全部の人間の発達を

考えることと一緒。

そういう意味ではまだまだ

わからないことが

いっぱいです。
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就職
支援

学生のみなさんの就活を強力にサポート！
就職のことなら何でも相談を

キャリアセンター室

キャリアセンター室ってどんなところ？
キャリアセンター室は学務部学生課の横にあり、みなさん

の教員・公務員・企業への就職のサポートをする窓口です。
5キャンパスの就職対策委員会、学務グループと連携・協

力し、就職に関わるさまざまな支援を行っています。

いつ行けばいいの？
キャリアセンター室及び各校学務グループには就職担当者

がいます。就職に関して何か困ったことや疑問があるときは、
どんなことでも気軽に声をかけてください。
また、過去の就職状況や、教員採用試験の情報、求人情報、

セミナー情報の提供もしています。
窓口は8：30～17：15まで開いていますので、どんどん活

用してください！

インターンシップ情報
昨年度から、本学独自のインターンシップがスタートしました！
今年度は、夏期休業期間中にHTB、JICA札幌、電通北海道、読売

新聞社で実施しました。今回は終わってしまいましたが、今後も積
極的に取り組む予定です。参加人数は限られていますが、働くこと
を体験する良い機会です。
掲示、HP等でお知らせしますので、興味のある方は是非申し込ん

でください。

本学学生のための
合同企業説明会を
開催します！

昨年度実施し、好評だった企業説明会を今年度も
開催します。
1月～2月に札幌市内のホテルにて開催する予定

です。詳細が決定しましたら、お知らせします。
みなさん是非ご参加ください。

教育 
学習支援業 

建設業 

製造業 

 

情報通信業 

運輸業 

卸売・小売業 

金融・保険業 

不動産業 

 

 

サービス業 

公務 

ミサワホーム北海道 

北一硝子、須田製版、凸版印刷、ニトリ、柳月、ロイズコンフェクト 

北海道電力 

 

日本通運、北海道中央バス、北海道旅客鉄道（JR北海道） 

 

  

日本管財、北海道国際空港、三井観光開発（現グランビスタ ホテル＆リゾート） 

京王プラザホテル札幌、札幌グランドホテル、ジェイアール東日本フードビジネス 

秀英予備校、進学会、北海道教育大学 

国際協力機構（JICA）、フォーラムエンジニアリング 

裁判所、自衛隊、人事院北海道事務局、北海道警察 

アイエスエフネット、アドヴァンストソフトエンジニアリング、HBA、SOC、NTTドコモ、中央出版、 
パナソニックMSE、ハルソフト、富士通北海道システムズ、北海道新聞社、北海道テレビ放送（HTB） 

オンワード樫山、札幌トヨタグループ、セイコーマート、大丸藤井、ツルハホールディングス、
富士メガネ、ほくやく、北雄ラッキー、北海道リコー、ホーマック、ムトウ 

飲食店 
宿泊業 

電気・ガス 
熱供給・水道業 

札幌信用金庫、東京海上日動火災保険、日本生命相互保険会社、北洋銀行、 
明治安田生命保険相互会社 

昨年度参加企業 

以上5つの質問にまず答えてみてください。
答えになんとなく迷っていたり、はっきり答えられなかったり、不安があったりしたら、何

が不安の原因や課題なのか考えてみてください。その上でキャリアセンターに相談してみてく
ださい。
キャリアセンターでは、次のような役割で、みなさんにお役に立てるようアドバイスもして

います。

キャリアセンターは、みなさんが立派な社会人になるためのサポーターをめざして仕事をし
ています。
活用してみてください。

1 卒業後のことについて、あなたの不安は何ですか？

2 在学中に何を一番に身に付けたいと思っていますか？

3 教員養成課程のあなたは、心から教員をめざしていますか？

4 社会人として大切と思うことを3つ挙げてください。

5 あなたの自慢を3つ挙げてください。

1 あなたの将来について、自分で考えるための情報やヒントを提供しています。

2 あなたが希望する仕事を自分で見つけるための情報やアドバイスを提供しています。

3 インターンシップなど、体験学習の機会を提供しています。

4 あなたの希望を自分の力で実現させるためのサポートをしています。

キャリアセンター
キャリア・オーガナイザー
（全学担当）

近藤安雄さん

就職活動を
はじめる
みなさんへ

昨年度の入学者から教員養成課程がなく
なった本キャンパスでは、それまでの就職
指導を大幅に見直し、民間企業と官庁への
就職志望者に対する指導と支援を強化しま
した。
それまでの進路開発各講座のカリキュラ

ムを拡充するのに加え、シラバスの深化を
図り、1年生で基礎を、2年生からは就職
志望別に民間企業・官庁・教員の3コース
に分け、3年生までの2カ年間（教員コース

は4年生まで）継続学習できるよう改編しま
した。
また就職対策委員会も、教員以外に就職

相談員と事務職員もスタッフに加え、学生
のニーズに即応できる組織「就職支援セン
ター」に改めるなど、進路開発授業と相談
現場が一体となった支援体制を整えました
ので、学生諸君の意欲と奮起を期待してい
ます。

キャリア・オーガナイザー
（函館校担当）

岩船　寛さん

あなたへの5つの質問

大きく変わった
函館校の就職指導

合同企業説明会（平成18年度）

インターンシップ（平成18年度）
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果
た
し
て
卒
論
以
来
研
究
し
て
来
た
成
果
は

当
然
の
ご
と
く
微
々
た
る
も
の
で
、
学
士
院
賞

に
も
大
佛
次
郎
賞
に
も
私
は
縁
が
な
い
で
し
ょ

う
。
で
も
そ
ん
な
こ
と
は
ど
う
で
も
い
い
。
日

本
の
古
典
文
学
に
は
魅
力
的
な
作
品
や
未
解
決

の
問
題
が
沢
山
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
し
、
自

分
の
よ
う
な
人
間
で
も
研
究
が
出
来
な
い
わ
け

で
は
な
い
こ
と
を
、
身
を
以
て
証
明
出
来
た
の

で
は
な
い
か
、
と
も
思
い
ま
す
か
ら
。

大
学
の
副
学
長
を
定
年
で
退
官
し
た
後
一
人
で

書
い
た
『
日
本
文
芸
史
』
五
巻
は
一
巻
出
す
毎

に
日
米
同
時
出
版
で
大
佛
次
郎
賞
受
賞
。
文
化

功
労
者
に
も
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
人
は
滅
多

に
い
ま
せ
ん
。

私
は
と
い
え
ば
元
々
文
学
少
年
で
も
な
く
、

偏
差
値
と
か
模
擬
試
験
の
点
数
か
ら
消
去
法
で

大
学
を
選
び
、
文
学
部
国
文
科
に
入
っ
た
の
は

偶
然
み
た
い
な
も
の
で
、
入
学
早
々
私
が
題
名

も
知
ら
な
い
よ
う
な
本
を
読
ん
で
い
る
同
級
生

達
に
び
っ
く
り
、
慌
て
て
通
学
の
電
車
で
文
庫

本
を
読
み
始
め
た
と
い
う
始
末
。
た
だ
金
儲
け

の
才
能
が
あ
る
と
も
思
え
な
い
し
、
そ
も
そ
も

文
学
と
い
う
も
の
が
小
西
先
生
の
よ
う
な
稀
有

な
才
能
の
持
ち
主
で
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
も

の
な
ら
ば
、
文
学
と
は
そ
ん
な
わ
ず
か
な
人
達

だ
け
の
た
め
に
あ
る
も
の
な
の
か
。
そ
う
で
は

な
い
と
す
る
な
ら
ば
、
自
分
の
よ
う
な
む
し
ろ

文
学
音
痴
み
た
い
な
人
間
が
研
究
す
る
こ
と
に

こ
そ
意
味
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
、
な
ど
と
考

え
た
の
で
し
た
。

私
が
な
ぜ
古
典
文
学
の
研
究
を
志
し
た
か
。

理
由
は
い
く
つ
も
あ
っ
て
合
わ
せ
技
一
本
、

と
い
う
の
が
実
情
で
す
が
、
中
で
比
較
的
大
き

か
っ
た
の
は
、
今
年
九
三
歳
で
亡
く
な
っ
た
小

西
甚
一
先
生
の
教
え
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
先
生
は
授
業
の
中
で
何
度
か
、

「
国
文
学
の
研
究
は
特
別
な
才
能
が
な
け
れ
ば

出
来
ま
せ
ん
。
少
し
や
っ
て
み
て
自
分
に
そ
う

い
う
才
能
が
な
い
と
わ
か
っ
た
ら
と
っ
と
と
や

め
て
、
金
儲
け
の
方
法
で
も
考
え
た
方
が
ず
っ

と
幸
せ
に
な
れ
ま
す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
が
研
究
を
志
し
た
原
因
だ
と
い
う
の
は
、
自

分
に
才
能
が
あ
る
と
わ
か
っ
た
か
ら
、
な
ど
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
く
逆
で
、
そ

ん
な
才
能
が
自
分
に
あ
る
は
ず
は
な
い
と
思
っ

た
か
ら
で
し
た
。

小
西
先
生
は
大
変
な
才
能
の
持
ち
主
で
、
三

五
歳
の
若
さ
で
日
本
学
士
院
賞
を
受
賞
。
筑
波

「
国
文
学
の
研
究
は

特
別
な
才
能
が
な
け
れ
ば

出
来
ま
せ
ん
。」

―
そ
ん
な
才
能
が

自
分
に
あ
る
は
ず
は
な
い

む
し
ろ
文
学
音
痴
み
た
い
な
人
間
が

研
究
す
る
こ
と
に
こ
そ
意
味
が
あ
る

のらか長学副
副学長【函館校担当】

杉浦清志先生

古典文学研究を志したわけ

特 任 教 授 の 素 顔

朝倉敏夫先生

読
売
新
聞
の
最
前
線
の
現
場
に
い
る
論
説
委

員
長
の
話
と
い
う
こ
と
で
、
新
聞
の
裏
側
や
朝

倉
特
任
教
授
な
ら
で
は
の
話
が
聞
け
る
の
は
貴

重
な
経
験
に
な
る
と
期
待
し
て
い
た
。

日
曜
日
の
討
論
番
組
「
サ
ン
デ
ー
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」（
本
年
五
月
六
日
）
に
も
出
演
さ
れ
て
い

た
よ
う
で
、
テ
レ
ビ
に
も
出
る
よ
う
な
大
物
で

あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
。

当
日
の
講
義
に
お
い
て
は
わ
か
り
や
す
く
話

し
て
い
た
だ
い
た
。

社
説
を
書
い
て
い
る
記
者
も
選
抜
さ
れ
た
優

秀
な
記
者
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
社

説
執
筆
と
会
議
の
現
場
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す

く
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。

ま
た
、
憲
法
改
正
論
に
つ
い
て
は
「
読
売
」

「
朝
日
」
の
論
調
の
違
い
を
引
き
合
い
に
出
さ

れ
て
、
新
聞
社
ご
と
の
「
社
説
」
の
多
様
性
に

つ
い
て
述
べ
ら
れ
た
。
こ
の
こ
と
は
特
に
興
味

深
く
、
憲
法
改
正
論
に
限
ら
ず
「
君
が
代
」
判

決
に
つ
い
て
も
新
聞
に
よ
っ
て
そ
の
論
調
は
変

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
記
事
と
し
て

一
面
ト
ッ
プ
で
扱
う
か
扱
わ
な
い
か
、
判
決
等

に
つ
い
て
批
判
的
に
扱
う
か
ど
う
か
と
い
っ
た

こ
と
な
ど
で
、
そ
の
論
調
は
大
き
く
変
わ
る
こ

と
が
わ
か
る
。

今
後
新
聞
を
読
む
と
き
は
読
み
比
べ
る
と
い

う
こ
と
も
し
て
み
た
い
と
思
う
。

大
物
特
任
教
授
の
講
義
に

大
き
な
期
待

新
聞
社
ご
と
の

論
調
の
違
い
を
分
か
り
や
す
く

朝倉敏夫（あさくら としお）
1941年生まれ。読売新聞東京本社専務取締役・論説委員長。衆
議院地方行政委員会参考人、地方制度調査会委員、行政改革推
進本部専門調査会委員、内閣府独立行政法人評価委員会委員長
代理等を歴任する。

社説の現場を通して、ジャーナリズムの在り方を学ぶ

読売新聞東京本社専務取締役・論説委員長

北
海
道
教
育
大
学
で
は
、
教
育
・
研
究
の
充
実
・
特
色
化
を
図
る
た
め
に
、

学
術
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
等
の
特
定
の
分
野
で

国
際
的
に
活
躍
し
て
い
る
方
々
を
特
任
教
授
と
し
て
招
聘
し
て
い
ま
す
。

平
成
十
九
年
六
月
六
日（
水
）に
、
函
館
校
で
、
朝
倉
敏
夫
特
任
教
授
に
よ
る

特
別
講
義「
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
と
社
論
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

＊

　

＊

　

＊

講
義
を
受
講
し
た
鈴
木
悠
介
さ
ん
（
函
館
校
学
校
教
育
教
員
養
成
課
程
社
会
科
教
育
専
攻
四
年
）の

受
講
後
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

身
を
以
て
証
明
出
来
た

鈴木悠介さん

杉浦清志（すぎうら きよし）
教授（函館校）。専門は日本古典文学で
主に徒然草と中世和歌。2006年4月
副学長（函館校担当）就任。
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──運動・スポーツの罪をくいとめろ──

からだの“錆び度”
研究

研究ファイル

142007 AUTUMN  HUE-LANDSCAPE

運動・スポーツには功罪の二面性がある。

数ある功の部分は紙面の都合で割愛し、ここでは“罪”について。

“罪”とは何か、“罪”の原因は？ それは“さび”と活性酸素である。

運動やスポーツを行うと酸素の消費は増加する。

それに伴って、からだを錆びさせる活性酸素の発生も増加する。

「スポーツは体に悪い」という題名の本もあり、

激しく飛び回るハエは、じっとしているハエよりも早死というデータも。

運動・スポーツの罪と原因、その対策についての研究は始まったばかり。

研究ファイル

【岩見沢校・運動生理生化学研究室】神林　勲先生

天
気
の
良
い
日
に
屋
外
で
日
焼
け
対
策
も
せ

ず
に
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
。
そ
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ

後
に
タ
バ
コ
一
服
。〝
さ
び
〞を
つ
く
り
出
す
最

悪
な
状
況
だ
。

ヒ
ト
は
常
に
酸
素
を
摂
取
し
て
お
り
、
運
動

や
ス
ポ
ー
ツ
を
行
え
ば
、
酸
素
の
摂
取
量
は
増

神林　勲（かんばやし いさお）
1963年東京生まれ。筑波大学大学院修士課程修了（体育学修士）、札幌医科大学大学院博士課程修了（理学療
法学博士）。現在、岩見沢校スポーツ教育課程准教授。学生時代は、激しい長距離走のトレーニングに明け
暮れる（関東・日本インカレ、全日本大学駅伝、箱根駅伝出場）。所属学会は、日本運動生理学会、日本体力
医学会、アメリカスポーツ医学会、Society for Free Radical Biology & Medicine、日本衛生学会など。

鉄
は
錆
び
る
（
写
真
1
）。

こ
れ
と
同
じ
こ
と
が
ヒ
ト
の
か
ら
だ
で
も

起
き
て
い
る
。〝
さ
び
〞の
蓄
積
は
、
老
化
や

疾
病
、
肌
荒
れ
の
原
因
に
な
る
。
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
の
罪
は
、〝
さ
び
〞の
原
因
を
つ
く
り

だ
し
て
し
ま
う
こ
と
だ
。〝
さ
び
〞の
原
因
は

何
か
？

〝
さ
び
〞を
つ
く
り
出
す

最
悪
な
状
況

大
す
る
（
写
真
2
）
。
酸
素
摂
取
量
の
増
加

は
、
〝
さ
び
〞の
原
因
で
あ
る
活
性
酸
素
の
増

加
を
も
た
ら
す
。

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
中
、
酸
素
は
主
に
骨
格
筋

の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
消
費
さ
れ
る
。
ミ
ト
コ

ン
ド
リ
ア
で
は
、
最
終
的
に
四
つ
の
プ
ロ
ト
ン

（H

＋

）、
四
つ
の
電
子（e

│

）、
そ
し
て
酸
素
分

子（O
2

）か
ら
水（H

2O

）が
作
ら
れ
る
。
し
か
し
、

こ
の
と
き
利
用
さ
れ
る
酸
素
の
数
パ
ー
セ
ン
ト

は
電
子
を
一
つ
し
か
受
け
取
ら
ず
、
酸
素
か
ら

ス
ー
パ
ー
オ
キ
シ
ド
と
い
う
活
性
酸
素
に
変
化

す
る
。
そ
し
て
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
消
費
さ
れ

る
酸
素
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ

シ
ド
の
生
成
も
増
加
す
る
こ
と
に
な
る
。

し
か
し
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
シ
ド
は
そ
れ
ほ
ど

強
力
な
活
性
酸
素
で
は
な
い
。
ス
ー
パ
ー
オ
キ

シ
ド
が
過
酸
化
水
素
に
変
換
さ
れ
、
そ
れ
が
金

属
イ
オ
ン
と
反
応
す
る
と
、
強
力
な
ヒ
ド
ロ
キ

シ
ラ
ジ
カ
ル
と
い
う
活
性
酸
素
へ
と
変
化
す

る
。
こ
う
な
る
と
細
胞
に
〝
さ
び
〞が
で
き
る
。

こ
の〝
さ
び
〞が
で
き
る
こ
と
を
酸
化
ス
ト
レ
ス

と
呼
び
、
老
化
や
疾
病
、
肌
荒
れ
等
の
原
因
と

し
て
最
近
、
注
目
度
上
昇
中
だ
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
以
外
で
も
、〝
さ
び
〞の
原

因
で
あ
る
活
性
酸
素
は
発
生
す
る
。

例
え
ば
放
射
線
。
ヒ
ト
は
毎
日
、
微
量
な
放

射
線
を
浴
び
て
い
る
が
、
そ
れ
が
体
内
の
水
分

子
の
共
有
結
合
を
切
断
し
、
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ラ
ジ

カ
ル
が
生
成
さ
れ
る
。
ま
た
、
紫
外
線
に
よ
り

体
内
の
酸
素
が
活
性
化
し
、
一
重
項
酸
素
と
い

う
激
し
い
活
性
酸
素
に
な
る
。

こ
の
他
に
も
活
性
酸
素
の
発
生
原
因
は
多
数

強
力
な
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ラ
ジ
カ
ル

と
い
う
活
性
酸
素

毎
日
浴
び
て
い
る
微
量
な
放
射
線
、

紫
外
線
、
科
学
物
質

【写真1】グラウンドのサッカーゴールの支柱。鉄が酸化されて錆びている。これま
で酸化とは酸素と反応して酸化物ができることだった。しかし、今は、原子や分子が
電子を奪われることと定義される。

【図1】ヒトは安静時の酸素摂取量が高
いのに寿命が長い（左図、加藤邦彦著
『スポーツは体にわるい』光文社より）。
その理由は活性酸素を消去するスーパー
オキシドジスムターゼ（SOD）が高い（右
図、永田親義著『活性酸素の話』講談社
より）からと考えられている。

【写真2】自転車こぎ中（左）の酸素摂取
量の変化（右）。赤いラインは運動の強
さを示し、徐々に自転車の負荷が重く
なり、強度が高くなっていることを示
す。白い点が酸素の摂取量を表し、運
動強度と比例して増加していくのがわ
かる。

あ
り
、
化
学
物
質
の
摂
取
で
あ
る
喫
煙
も
そ
の

一
つ
だ
。
冒
頭
の
、「
天
気
の
良
い
日
に
屋
外

で
日
焼
け
対
策
も
せ
ず
に
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
。

そ
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
後
に
タ
バ
コ
一
服
。」、
こ

の
よ
う
な
状
況
で
、〝
さ
び
〞は
増
加
す
る
の
だ
。

一
方
、
ヒ
ト
の
体
に
は
活
性
酸
素
を
消
去
す

る
抗
酸
化
能
力
も
備
わ
っ
て
い
る
。

抗
酸
化
能
力
は
、
特
別
な
酵
素
や
ビ
タ
ミ
ン

類
、
植
物
由
来
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
等
が
担
う
。

代
表
的
な
酵
素
に
は
ス
ー
パ
ー
オ
キ
シ
ド
ジ
ス

ム
タ
ー
ゼ（SO

D

）、
ビ
タ
ミ
ン
類
で
は
ビ
タ
ミ

ン
C
や
E
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
で
は
ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
、
カ
テ
キ
ン
、
ル
チ
ン
な
ど
が
あ
る
。

痛
風
の
原
因
と
な
る
尿
酸
も
実
は
抗
酸
化
物

質
と
し
て
機
能
す
る
。
歴
史
上
、
痛
風
だ
っ
た

偉
人
は
意
外
に
長
命
で
あ
っ
た
。
図
１
左
は
安

静
時
の
酸
素
消
費
量
と
寿
命
の
関
係
を
示
し
た

も
の
。
ヒ
ト
は
こ
の
関
係
か
ら
は
ず
れ
て
い
る

の
が
わ
か
る
。
そ
の
原
因
は
、
他
の
動
物
に
比

較
し
てS

O
D

の
量
が
多
い
か
ら
と
考
え
ら
れ

て
い
る
（
図
１
右
）。

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
行
っ
て
活
性
酸
素
が
多

量
に
発
生
し
て
も
、
抗
酸
化
能
力
が
十
分
に
機

能
す
れ
ば〝
さ
び
〞を
少
な
く
で
き
る
。

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
習
慣
的
に
実
施
す
る
こ

と
で
、
抗
酸
化
酵
素
群
は
増
加
す
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
食
生
活
に
配

慮
し
、
果
物
や
野
菜
を
十
分
に
摂
取
し
て
い
れ

活
性
酸
素
を
消
去
す
る
抗
酸
化
能
力

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
習
慣
的
に
、

食
生
活
に
も
配
慮



加
藤
さ
ん

私
は
、
学
部

か
ら
直
接
、
特
別
支
援
教

育
が
勉
強
し
た
く
て
大
学

院
に
入
学
し
た
の
で
す

が
、
佐
々
木
さ
ん
は
山
口

県
で
教
員
を
さ
れ
て
い

て
、
休
職
し
て
来
ら
れ
た

の
で
す
よ
ね
。
で
も
、
ど
う
し
て
釧
路
だ
っ
た

の
で
す
か
？

佐
々
木
さ
ん

大
学
院
修
学
休
業
制
度
と
い
う

の
が
あ
っ
て
、そ
れ
を
活
用
し
て
来
て
い
ま
す
。

通
常
学
級
の
担
任
を
し
て
い
て
、
L
D
と
思
わ

れ
る
心
配
な
子
ど
も
と
出
会
っ
て
か
ら
、
特
別

支
援
教
育
の
勉
強
を
始
め
ま
し
た
。

学
校
は
、
学
校
だ
け
で
成
立
し
て
い
る
の
で

は
な
く
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
教
育
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
釧
路
は
、
教
員
を
は
じ

め
お
医
者
さ
ん
や
専
門
職
、
親
御
さ
ん
も
一
緒

に
な
っ
て
学
ん
で
い
る
、
特
別
支
援
教
育
を
推

進
し
て
い
く
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
全
国
の
中

で
も
充
実
し
て
い
て
、
そ
こ
で
活
躍
さ
れ
て
い

る
先
生
方
の
様
子
が
知
り
た
く
て
釧
路
に
来
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
子
ど
も
を
支
援
す
る
こ

と
だ
け
で
は
な
く
て
、
学
校
の
中
で
チ
ー
ム
で

動
く
こ
と
や
地
域
と
繋
が
れ
る
こ
と
な
ど
も
教

員
に
は
求
め
ら
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
そ
う

い
う
教
員
像
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま
す
。

加
藤
さ
ん

私
は
、
こ
れ
か
ら
の
小
・
中
学
校

で
は
通
常
学
級
に
い
る
L
D
や
A
D
H
D
の
子

ど
も
達
の
支
援
は
欠
か
せ
な
い
と
思
っ
て
、
ま

だ
絞
り
き
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
個
別
の
指
導

だ
け
で
は
な
く
て
、
学
級
経
営
と
し
て
ど
う
あ

っ
た
ら
い
い
の
か
を
研
究
し
た
く
て
入
り
ま
し

た
。
こ
の
分
野
の
研
究
は
、
ま
だ
ま
だ
手
付
か

ず
で
す
か
ら
、
文
献
も
少
な
い
状
態
で
す
。

千
葉
さ
ん

僕
は
、釧
路
校
を
卒
業
し
て
か
ら
、

特
別
支
援
学
校
な
ど
で
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

達
と
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
が
、
特
別
支
援
教

育
が
始
ま
る
の
に
、
学
校
間
や
保
護
者
の
方
と

の
連
携
が
ま
だ
ま
だ
う
ま
く
い
か
な
い
状
態
を

見
て
、
私
達
教
員
は
、
こ
れ
ま
で
の
仕
事
の
仕

方
を
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
に
、

ど
う
変
え
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
が
見
え
て
い

な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、

特
別
支
援
教
育
の
観
点
か
ら
教
員
に
求
め
ら
れ

る
力
量
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま
す
。

加
藤
さ
ん

特
別
支
援
教
育
の
研
究
っ
て
聞
く

と
、
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
に
つ
い
て
研
究
す

る
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な

く
て
、
教
員
の
あ
り
方
や
地
域
連
携
、
保
護
者

と
向
き
合
う
こ
と
な
ど
、
様
々
な
課
題
が
あ
る

の
で
す
ね
。
経
験
の
あ
る
方
々
と
一
緒
に
学
べ

て
、
と
っ
て
も
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。

千
葉
さ
ん

お
互
い
励
ま
し
あ
っ
て
、
目
標
に

向
か
っ
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

ば
、
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

類
の
量
を
維
持
で
き
る
。

「
日
頃
、
全
く
運
動
し
て
い
な
い
の
に
、
天

気
の
良
い
日
に
屋
外
で
日
焼
け
対
策
も
せ
ず
に

い
き
な
り
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
。
そ
し
て
、
ス
ポ

ー
ツ
後
に
タ
バ
コ
一
服
。
普
段
の
食
生
活
は
肉

類
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
が
中
心
。
野
菜
や
果

物
は
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
。」

こ
の
よ
う
な
状
況
で
、〝
さ
び
〞は
著
し
く
増

加
す
る
の
で
あ
る
。

ヒ
ド
ロ
キ
シ
ラ
ジ
カ
ル
と
い
う
強
力
な
活
性

酸
素
は
、
細
胞
内
の
核
に
あ
るD

N
A

を〝
さ
び
〞

さ
せ
る
。
錆
び
た
部
分
は
間
違
っ
た
遺
伝
情
報

を
伝
え
な
い
よ
う
に
細
胞
の
外
へ
排
出
さ
れ

る
。
そ
れ
が
尿
中
へ
出
て
き
た
も
の
が
、〝
さ

び
度
〞の
指
標
8
―
ヒ
ド
ロ
キ
シ
デ
オ
キ
シ
グ

ア
ノ
シ
ン（8
―O

H
dG

）だ
（
図
2
）。

こ
れ
ま
で
私
の
研
究
室
で
は
、
運
動
や
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
が
尿
中
の8
―O

H
d
G

に
与
え
る
影
響

を
調
べ
て
き
た
。
そ
の
結
果
、8

―O
H
d
G

は
運

動
終
了
一
時
間
後
に
著
し
く
増
加
す
る
こ
と

（
図
3
）、
限
界
ま
で
達
す
る
よ
う
な
激
し
い
運

動
で
は8

―O
H
d
G

は
増
加
す
る
が
、
軽
運
動
を

三
〇
分
程
度
行
っ
て
も
増
加
し
な
い
こ
と（
図

4
）等
を
学
会
や
論
文
で
発
表
し
て
き
た
。
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運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て
生
じ
る
活
性
酸

素
、
そ
し
て
そ
れ
が
原
因
で
で
き
る
か
ら
だ

の〝
さ
び
〞。
こ
の
よ
う
な
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ

の
罪
を
い
か
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
か
。
今
年

度
か
ら
三
つ
の
大
学（
教
育
大
、
札
医
大
、
室

工
大
）と
民
間
企
業
な
ど
が
協
力
し
、
抗
酸
化

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が
立
ち
上
が
っ
た（
知

的
ク
ラ
ス
タ
ー
創
成
事
業S

ap
p
oro

B
io-S

）。

ヒ
ト
の
抗
酸
化
能
力
の
簡
便
な
測
定
法
の
開
発

を
目
指
し
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
、
食
事
が
抗
酸

化
能
力
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
研
究
す
る
こ

と
が
目
的
だ
。

そ
の
成
果
に
乞
う
ご
期
待
あ
れ
。

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の
罪
を
防
ぐ

抗
酸
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
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研究ファイル

「
特
別
支
援
教
育
」が
、
こ
れ
か
ら
の
教
育
現
場
で
は
欠
か
せ
な
い
。

│
│
釧
路
校
で
特
別
支
援
教
育
を
学
ぶ
大
学
院
生
│
│

大
学
院
生
の
研
究
紹
介

加藤真紀さん［釧路市立阿寒中学校非常勤講師］（写真中央）
佐々木恵さん［山口県下関市立川棚小学校教諭］（写真右）
千葉秀輝さん［北海道釧路聾学校教諭］（写真左）

運動直前 運動終了1時間後 

激しい運動 

軽運動 

尿
中
8
-O
H
d
G
量
 

25 

20 

15 

10 

5 

0

尿
中
8
-O
H
d
G
量
 

20 

18 

16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

0

【図3】6名が激しい運動を行い、その後24時間にわたって8-OHdG量を調査した。運
動終了1時間後の平均8-OHdG量（赤）は運動前の平均値（青）よりも高い。24時間にわ
たって6名の8-OHdG量（緑）をプロットしても、その値は低いままだった。

【図4】激しい運動後には尿中8-OHdG
量は著しく増加するが、軽運動では増加
しない。

今
、
釧
路
校
で
特
別
支
援
教
育
を
研
究
し
て
い
る
大
学
院
生
は
六
人
。

そ
の
う
ち
五
人
が
現
職
の
教
員
で
、
残
り
の
一
人
も
非
常
勤
講
師
で
教
壇
に
立
っ
て
い
ま
す
。

平
成
十
九
年
四
月
に
学
校
教
育
専
修
に
入
学
し
た
加
藤
さ
ん
、
佐
々
木
さ
ん
、
千
葉
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

【図２】8-OHdGの構造式とその生成

現職教員の10年経験者研修で、血液が有する抗酸化能力を測定した。写真左の中央、
写真右の左端が筆者。

抗酸化能力の測定に威力を発揮する電子ス
ピン共鳴装置。
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

──授業の目的は何ですか？
有機的な抽象形態をつくりだすことです。

──このような授業内容にしたのは何故ですか？
抽象の立体造形を作るためのスタートになると考えたからです。

──受講する学生に期待することは？
形の美しさを見る目を養い、それを育むこと。凝り固まった概念で

はなく、それを壊して起きる偶然性から新たな形を見出すことです。

学生には何も無いところから形を生み出す困難さと、同時に発見の

よろこびを知り、形とふれあうことを通して自分の感性を磨き、豊か

にしていってほしいです。

江
え

上
がみ

園
その

子
こ

先生
旭川校・講師
学校教育講座
【発達心理学】

岩見沢校
【火曜日 4講目】 彫刻第二Ⅰ二

ふた

上
かみ

正
まさ

司
し

先生（ ）

今年4月に、教育大に新しくいらっしゃった先生方をご紹介します。

人気講座拝見

（ ）新任の先生方
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五十嵐
い が ら し

靖
やす

夫
お

先生
函館校・准教授
障害児教育講座
【障害児心理】

森
もり

谷
たに

康
やす

文
ふみ

先生
函館校・講師
社会科教育講座
【社会福祉、ソーシャルワーク、精神保健福祉】

「私の好きな○○」
について聞いてみま
した！

Interviewer

辻川智美
岩見沢校芸術課程芸術文化コース2年

何も無いところから自分なりの新しい形を生
み出すことはとても難しいですが、制作して
いるうちに多くの発見を得ることができます。

形
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

感
性
を
磨
い
て
い
く

佐
さ

野
の

比
ひ

呂
ろ

己
み

先生
釧路校・准教授
国語教育講座
【国語科教育】

大
おお

橋
はし

賢
けん

一
いち

先生
旭川校・准教授
国語教育講座
【漢文学】

Q 現在、どのようなお仕事をなさっているので

すか？

A 来年度開設予定の教職大学院「高度教職実践専

攻」の準備に携わっています。開設に当たって、

札幌市教育委員会や札幌市内の小学校・中学校

の校長会との連携を図っています。また、講

義も持っており、卒業論文の指導もしています。

Q 主な研究テーマは？

A 学校経営と学級経営について、教育課程、生

徒指導など様々な観点からその在り方を考え

るとともに、教師の実践力についても考えます。

Q 教育大に来たときの印象は？

A 環境が変わって、戸惑うことばかりでした。

Q 今後、力を入れていきたいことは？

A 学校で力を発揮できる教師になれるような学

生の育成。

Q 好きな言葉は？

A「人事を尽くして天命を待つ」

学
校
で
力
を
発
揮
で
き
る

教
師
の
育
成
の
た
め
に

（ ）人事交流
北海道・札幌市の教育現場と連携

──更なる教育の充実・発展を目指して

Q 現在のお仕事は？

A 2年生を対象とした「教育フィールド研究」と、「道徳教育」を担

当しています。

Q 今後、特になさりたいことは？

A これまで経験してきた教職経験と行政経験を生かして、今、

学校現場で求められている教師の実践的指導力を学生が身に

付けていくための指導プログラムの開発を行いたい。

Q 学生に対して期待することは？

A 教師を目指すものとして、常識ある社会人として次のことを

心掛けてほしいと思います。

●幼児・児童生徒に優しい笑顔と温かい愛情で

指導することができること

●根気よく、謙虚に学び続ける強い意思を持つことができること

●社会人としてのマナーを身に付けること

北海道教育大学では、教育現場との連携協力を推進するとともに、

北海道・札幌市の教育の充実・発展を図るために、

北海道教育委員会、札幌市教育委員会との人事交流協定に基づいて、

教授をお迎えしています。

札幌市教育委員会から
札幌校学校教育講座教授
前札幌市立手稲中学校長

金
かな

山
やま

正
まさ

彦
ひこ

先生

今求められている
教師の実践的指導力を
身に付けてほしい
北海道教育委員会から
釧路校学校教育講座教授
前北海道教育庁日高教育局生涯学習課長

小
こ

林
ばやし

宏
ひろ

明
あき

先生

来年の4月から5キャンパス同時に敷地

内全面禁煙が始まります。

平成15年5月に「健康増進法」が施行さ

れたのを機に、本学は平成16年度から「建

物内完全分煙」になり、今の喫煙室が作ら

れました。しかし、保健管理センターの

スタッフの本音は敷地内全面禁煙でした

ので、それを視野に入れ、「教育大学無煙

化5カ年計画」をスタートし禁煙活動を行

ってきました。学生の皆さん全員が非喫

煙者として社会に飛び立ってほしいから

です。

この間、小・中・高等学校を始めとする

様々な公共施設の禁煙化（最近はタクシー

の全面禁煙化も増えています）が進み、世

の中のタバコに対する取り組み方は随分

進歩しました。本学もやっと全面禁煙が

決定したことは喜ばしい限りです。

タバコは百害あって一利なしです。タ

バコを吸う事は自分の体にも良くないど

ころか、他の人にタバコの毒を撒き散ら

しているという事実もあるのです。

今吸っていない人は決して興味本位で

吸い始めないでください。タバコを吸い

始めたらその時点で「依存状態」になって

しまう怖い世界、甘い考えでは痛い目に

あってしまいます。

「依存」にはニコチン依存だけでなく心

理的依存というものがあるので、禁煙す

るには「禁煙に対する自己決定のプロセス」

も大切だと考えています。保健管理セン

ターでは禁煙について共に考え支援して

います。禁煙マラソンや禁煙パッチなど

で禁煙のお手伝いをしている保健管理セ

ンターに気軽に相談してみてください。

あなたに合った禁煙方法が見つかるはず

です。

保 健 管 理 セ ン タ ー 発 

来るべき時が来た！！

「タバコ」という恐ろしい世界

平成20年4月1日大学敷地内全面禁煙実施
禁煙への取り組みと意義を、
保健管理センター看護師・山崎朋子さんに伺いました。

大学から煙がなくなる日

＊学校教育法改正に伴い、4月から「助教授」の職名が「准教授」に変更されました。

彫刻の授業としては第一と第二があり、主に第一
は具象彫刻、第二は抽象彫刻を学ぶ。
彫刻第二Ⅰの受講生は美術、芸術文化コース双方

合わせて11人ほど。おのおのが自分のペースで自分
なりの“形”を模索していく。
この授業ではまず初めに粘土（土粘土、紙粘土）で

自由な発想のもとに形をつくりだす練習から入り、
それと並行して自分なりの新しい形を見つけだす手
助けになるようにラフスケッチも行う。頭で考えず、
作っては壊し、たくさん描いていくのが新たな形を
見つけだす手がかりになる。
その後、粘土とラフスケッチで作り上げた形をも

とに──もしくはそれを壊した全く新しい形を生み
出して──実際の制作へと移る。一人ひとり木板と
角材で作った土台の上に、角材を釘等で組み上げた
心棒（形の骨組み）を打ちつけ、目の細かい金網で自
分の望む形にむけてそれを覆っていく。最終的にさ
らにその上から石膏を塗り、作品の完成となる。

授業の内容は？

好きなことは「人」と交流
することです。人との会
話を通して、また過去に
書かれた文章を通して、
「人」と交流することが、
何よりも好きなことです。

私の好きな食べ物＝納豆ですかね。
あの粘り気にもういちころ。私も納
豆の如く粘り強く事にあたっていき
たいと思います。

私の好きな映画＝「ライフ・イズ・
ビューティフル」子どものため命を
賭する愛に満ちた話は、結構ありま
す。その夢まで守り通す父親の話は
……あまり無いでしょう。この子？
私の子ではありません（笑）！

明治維新の歴史を感じ、
食べ物がおいしいこの
函館が、すっかり「私の
好きな町」になりました。

人とつながっていると感じ
られるとき、ホッとします。
ソーシャルワークの魅力？
私の好きな「とき」です。

山崎さんがとても親切に教えてくれました。

Reporter

伊達春菜
札幌校教員養成課程

基礎学習開発専攻理科グループ1年



第54回（平成19年度）北海道地区大学体育大会は、北見工業

大学が当番となり、7月6日（金）から22日（日）までの日程で男

子10種目、女子6種目が実施されました。

今大会は本学の目覚ましい活躍が目立ち、総合成績で、男子

の部では、岩見沢校が優勝、旭川校が準優勝、女子の部では、

札幌校が2年連続優勝、岩見沢校が準優勝、旭川校が3位になる

など上位を独占しました。

また、種目別でも男子で、岩見沢校が陸上競技、硬式野球、

サッカー、剣道の4種目、旭川校がバレーボール、女子で、札幌校

がバドミントンと弓道、岩見沢校が陸上競技とバスケットボール

で優勝し、男女あわせた16種目中、9種目で本学が優勝しました。

なお、総合成績は次のとおりです。
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平成19年6月1日（金）から8月31日（金）の期間、FM北海道

（AIR-G'）において新番組（hue-LOCKS!）を放送しました。

この番組は、高校生に「～ingの教育大を感じてもらおう！」を

テーマに、北海道内5つの都市（札幌、函館、旭川、釧路、岩見

沢）に所在するキャンパスの現役学生が、各キャンパスの今をレ

ポートする番組で、番組の進行を、地元北海道でFM ROCK

KIDS第2部などでパーソナリティも務める高校生の兄貴的存

在・箕輪直人氏が務めました。

番組の目的は、本学を高校生にアピールすることと、広域な

北海道に点在している各キャンパスの学生が直接番組運営に携

わることにより、ラジオ番組という共通のツールで、学生の交

流が促進されること。毎回、涙あり、笑いありの元気あふれる

フレッシュなレポートが放送され、高校生からも、一般の方か

らも大好評でした。

最終週には、声の出演ということで、声の収録のために学生

がスタジオに集合。hue-LOCKS!を担当した学生にとって、忘

れられない3ヶ月間となりました。

北海道地区大学体育大会

北海道教育大学上位独占！！
～男子の部 岩見沢校 総合優勝、女子の部 札幌校 総合優勝～

大学には、小学校・中学校・高等学校のように保護者

と学校教員で組織するPTA組織はありません。

しかしながら、大学での修学や、課外活動を有意義な

ものにするために、また卒業後の就職に向けた環境整備

等に関する各種助成のために、小中高校以上の支援が期

待されます。

これに応えるために、後援会では、次のような活動を

しています。

●学生の文化系・体育系サークル等課外活動への助成

●体育祭・大学祭及び卒業祝賀会等の行事助成

●教員・各種公務員・民間企業等への就職活動助成

●留学生の派遣・受入れ等の国際交流事業等への助成

このように、後援会は、学生の自主的・自治的活動の

促進、学生生活の充実に寄与するための重要な役割を果

たしています。

後援会は、学生の保護者又は学資負担者と大学の教

職員が会員となり、会員相互の協力によって、大学に

おける学生生活の充実を図ることを目的とする団体で、

北海道教育大学では5キャンパスそれぞれで組織されて

います。

後援会─学生生活の充実のために

チャレンジプロジェクト'07
学生の自主的かつ創造的な活動を支援する「チャレンジプロジェクト'07」に次の12件のプロジェクトが採択されました。

この制度は、学生の自主的な企画・運営に基づいて行われる、教育研究や地域・社会貢献の分野でのユニークで魅力あるプロジェ

クトを対象に、平成14年度から実施されており、採択された各プロジェクトに対して活動に必要な経費を補助するものです。

INFORMATION

基金の創設の趣旨は、「大学院で学ぶ意欲のある先生や教師を

目指す優秀な学生等に奨学金を支給するなどの教育支援と、い

じめなど緊急性の高い教育現場における諸課題に対応するため

の研究プロジェクトを支援する目的」です。

また、基金の目標額は1億円で、募金事業推進委員長には、北

海道教育大学経営協議会委員で北海道商工会議所連合会会頭の

高向巖氏が就任しました。

高向氏は、「北海道の経済には閉塞感がある。突き詰めて考え

ていくと北海道の活性化のためには人材育成が重要である。経

済界の立場から北海道の人材育成に寄与する北海道教育大学の

取組みを応援していきたい。」と期待を込めています。

教育支援基金

「チャレンジプロジェクト’07」採択一覧 

●単年度企画Ⅰ（19年11月末までに終了する企画） 

リユース活動推進プロジェクト 
見鳥純一さん 札幌校地域環境教育課程3年 代表者 

Tanzania Class
高山恵理奈さん 札幌校教員養成課程2年 代表者 

“音楽のおくりもの” 
松村佳美さん 大学院（札・岩）音楽教育専修1年 代表者 

JUKUプロジェクト2007
嶋村幸子さん 函館校情報社会教育課程3年 代表者 

みんなの街角地図プロジェクト 
半田　傑さん 函館校情報社会教育課程3年 代表者 

「アイヌ語ユカラ語彙集」作成プロジェクト 
吉田和美さん 旭川校教員養成課程2年　 代表者 

老人ホームへのデリバリーコンサート'07
斉藤　茜さん 旭川校学校教育教員養成課程3年 代表者 

手作り教具を活用した体育授業 
山本健太さん 釧路校生涯教育課程3年 代表者 

くしろよろしく～地域学習を題材にした副読本づくり～ 
　橋竜平さん 釧路校学校教育教員養成課程3年 代表者 

子どもたちに野外体験を～子どもの冒険心を満たす野外活動～ 
小野寺みなみさん 釧路校学校教育教員養成課程3年 代表者 

ガチンコ芸術フェスティバル in IWAMIZAWA
柴田淳之介さん 岩見沢校生涯教育課程3年 代表者 

北の川探検隊 

竹村勇一さん 大学院（釧路）学校教育専修1年 代表者 

●単年度企画Ⅱ（20年2月末までに終了する企画） ～カキコMAPによる 
　デジタルアーカイブス～ 

■今年度より募集区分が次の3つになりました。 
①従来から行われている11月末までに終了する企画（単年度企画Ⅰ） 
②冬期でなければ実施できない内容を含むもので、翌年の2月末までに終了
する企画（単年度企画Ⅱ） 
③実施に2年を要し、翌年の11月末までに終了する企画（複数年企画） 

※採択内訳は、単年度企画Ⅰ11件、単年度企画Ⅱ1件で、複数年企画については応募がありませんでした。 

本学関係
第10位　北海道教育大学札幌校
第16位　北海道教育大学釧路校
第20位　北海道教育大学函館校

【男子の部】

北海道教育大学岩見沢校優　勝

北海道教育大学旭川校準優勝

酪農学園大学第3位

本学関係
第 8 位　北海道教育大学釧路校
第10位　北海道教育大学函館校

【女子の部】

北海道教育大学札幌校優　勝

北海道教育大学岩見沢校準優勝

北海道教育大学旭川校第3位

教育大生が教育大の今をレポート

FM北海道（AIR-G'）で
hue-LOCKS!を放送しました

本学は、平成18年12月4日に、

教育支援基金を創設しました。

●大学院で研究に励む現職教員及び教師を目指し学習や自己研

鑽に励む優秀な学生等への奨学金の支給

●いじめや不登校といった緊急性の高い教育課題の解決の支援

を行います。学生生活実態調査報告書刊行
本学では、学生の皆さんが充実した学生生活が過ごせるように

様々な相談活動を行っていますが、皆さんの悩みや疑問について

の相談窓口として、各校で「なんでも相談室」を開設しています。

勉学等修学上の問題、就職等進路上の問題、友人等の人間関係、

生活上の問題、個人的な問題や悩みなど、どんな些細なことでも

相談に応じ、適切な指導・助言を行っています。

困ったことがありましたら気軽に「なんでも相談室」を利用して

ください。

詳細は各校学務グループ（札幌校は学生課学生支援グループ）へ

照会してください。

なんでも相談
昨年11月に学生の皆さ

んにご協力いただきまし

た学生生活実態調査の結

果をまとめた「報告書」が

できました。また、調査

の中で寄せられた大学へ

の意見・要望等に対する

「回答編」も各校で作成しています。

いずれも各校学務グループ（札幌校は学生課学生支援グ

ループ）窓口等で学生の皆さんの閲覧に供していますので、

是非ご覧ください。

弓道優勝（札幌校 女子） サッカー優勝（岩見沢校 男子）

スタジオ風景
全国で初の試み
─教員の人材育成や学校現場の
問題解決に特化した基金創設

総合成績
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小さな国際交流―お国紹介と浴衣の着付け―

札幌校では、ホームステイ協会と留学生が、さまざまな事業を通して交流しています。
これらの事業は、地域のみなさんの国際理解にも一役買っています。
今回は、その中から2つの事業を紹介します。

地域に開かれた大学──地域貢献 札幌校

あ
い
の
里
発
、世
界
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！
　肩ひ
じ
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か
ら

国
際
交
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日本と違う？ 香港のシューマイ
何露明ジャネットさん［香港大学］

お国紹介
──各国の料理作りを通して

浴衣の着付け
──すごく楽しくうれしいひと時

楽しく役立つお国紹介
高橋順子さん［ホームステイ協会・会計］

ホームステイ協会主催の行事の一つに「お国紹介」があります。

その目的は、

1 会員以外の方々にも、各国のことをもっと知ってもらう

2 地域の方々にホームステイ協会の取り組みを知ってもらう

3 会員同士の交流や留学生との交流を深める

この3つです。

その中でも、この行事のメインは、留学生を中心とした料理作りで

す。参加者は、各国の料理を作りながら、いただきながら、楽しい会

話をします。また、それぞれの国の紹介を聞くことで、より深くその

国を知ることができるでしょう。

もう浴衣を買いました！
兪慧日さん［哈爾濱師範大学］

初めて浴衣を着ることができて、すごくうれしかった

です。みんな外国人だったから、浴衣を着た姿はおもし

ろかったです。着物と比べると、浴衣のほうが着付けが

簡単でした。浴衣は場合によって着る種類が違うことを、

初めて知りました。

浴衣は、中国の伝統的な服であるチーパオ（日本語で

はチャイナドレス）とはぜんぜん違うけど、大好きにな

りました。私は、自分の浴衣がほしかったので、日本を

象徴する桜の模様がついている、明るくてきれいな浴衣

を買いました。中国に帰国したら、ぜったいに、私の大

学の活動で、浴衣を着る機会を作りたいです。

授業への協力として
根本絢子さん［ホームステイ協会・副代表］

今年度からの留学生受け入れプログラムの変更に

伴い、ホームステイ協会の留学生支援のプログラム

も変わり、授業協力として浴衣の着付けをいたしま

した。着物と違って浴衣は、短時間で覚えられ、国

へ帰ってからも着やすいと思います。みんな、熱心

に着付けを習い、帯も締められるようになりました。

また、着物のさまざまな着方の説明にも耳を傾けて

いました。

着物について、留学生は大変関心が高いと思いま

した。浴衣を着て写真を撮ったり、楽しい時間でし

た。今後もよい支援を続けたいと考えています。

北海道教育大学札幌校ホームステイ協会
札幌校に所属する留学生のホームステイ事業を支援する目的で、2002
年に設立されました。協会の活動は、ホームステイにとどまらず、上
記の活動に加えて留学生向けのバザーなど、幅広い形で留学生の生活
をサポートしています。会員数は31名です（2007年8月1日現在）。

今回の料理になぜシューマイを選んだかというと、飲茶はもと

もと香港の食文化ですが、日本人にはけっこう人気があるそうで

す。それで、本格的な作り方をみなさんに紹介したかったから、

私の父が教えてくれたことを活かして、作らせていただきました。

最初は、おいしいかどうか心配しましたが、みなさんが「おいしい

よ！」と言ってくれて、うれしかったです。

ホームステイのお母さんと一緒に楽しく話しましたし、料理を

作りましたし、とてもいい交流でした。日本の作り方は香港とか

なり違っていることを教えてくれて、ビックリしました。どうし

て日本のシューマイは玉ねぎが入っているのか、香港人にとって

は不思議です……。

シューマイ作りの様子

みんなで作った料理

日本の服装講座

浴衣の着付けの様子

エジプトのダンス

浴衣で全員集合！
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スリランカの教育水準は、開発途上
国としては高いレベルにありますが、
近年の内戦と経済的困難により貧富格
差の拡大が発展の障害となっています。
多民族・多宗教国家であることから、
社会調和・経済安定のために、基礎教
育、特に理数科教育は産業振興の基礎
となる人材開発の一環として質的改善
が強く求められています。

国 際 交 流 N E W S

プロジェクトの概要

基礎教育の
質的改善へ向けて

国際交流NEWS

2002年からの約2年間で実施された
開発調査を通じて、よりよい教育環境
作りのため、校長や教員と一緒に、親
やコミュニティが学校運営に参加でき
るような体制作りが行われました。こ
れを踏まえ、教育の質の向上や地域間
格差是正のための技術協力プロジェク
トの実施がスリランカ政府から日本政
府に要請され、2005年10月から本プ
ロジェクトが開始されました。

学校主体の
教育改善活動の普及を

本プロジェクトは、理数科の教授法
改善だけではなく、そのための行政官
の能力向上と同時に、行政が学校を支
援することにより学校レベルでの教育
改善活動の普及システムを定着させる
ことを目的としています。各学校が持
つ問題点を自らの手で解決していくこ
と、教師、子どもたち、保護者、地域
住民の学校運営や教育に関する意識が
向上することが成果として期待されて
います。

自らの手による
解決を願って

●面積／65,607平方キロメートル
（北海道の約0.8倍）
●人口／約1,967万人
●首都／スリ・ジャヤワルダナプ
ラ・コッテ
●民族／シンハラ人（72.9％）、タ
ミル人（18.0％）、スリランカ・
ムーア人（8.0％）
●言語／公用語（シンハラ語、タミ
ル語）、連結語（英語）
●宗教／仏教徒（70.0％）、ヒンド
ゥ教徒（10.0％）、イスラム教徒
（8.5％）、ローマン・カトリック
教徒（11.3％）

スリランカ情報
（外務省ホームページによる）

ウェッラワヤの学校での屋外理科実験風景 国立教育研
究所でのタミル人指導主事・教員研修（前列中央・長谷川、
その左側・田中）シンハラ人とは別々に行う。 スリランカ
式挨拶をする小学生

クルネーガラロック（前列中央・長谷川）右横の女
性は教育事務所長ラトナセカラさん。札幌校にも研修
で来た。左側前方の男性は現地スタッフのグナセカラ
さん。国立教育研究所を定年退職した理科の先生。
クルネーガラの学校。虹の実験の様子。

ウェッラワヤにある最もへき地の学校（中央右側・田中）子どもたちの笑顔がすばらしい。 旭川校卒業生・士別市立多寄小学
校現職教員の派遣協力隊員・橋本尚子先生（左から３人目）。ウェッラワヤで活躍中。 トリンコマリーの学校。理科実験の発表。

交流を奏でる♪

♪

教育大旭川校と
ウェスリアン大学のハーモニー

音楽で会場は一体に！！

平成19年6月8日（金）に旭川校において、イリノイ州
ウェスリアン大学アカペラグループ“SUSPENDED”と旭
川校の音楽科の学生の交流コンサートが行われました。
“SUSPENDED”は旭川市と姉妹都市提携を結んでい

るアメリカ、イリノイ州ブルーミントン・ノーマル両市の
公式訪問団と共に来日したもので、姉妹都市提携45周年
記念行事の一環として、旭川校の学生との交流が企画さ
れ、交流コンサートの実施となったものです。

当日の参加者は約200名。コンサートは音

楽科学生の金管五重奏、フルート四重奏、サ

ックス三重奏、混声四部合唱の演奏後、

“SUSPENDED”のアカペラが披露されました。

会場は“SUSPENDED”の素晴らしいハーモ

ニーに包まれ、言葉の壁を越えた一体感が生

まれました。最後には「上を向いて歩こう」が

日本語で披露され、会場は大いに盛り上がり

ました。

“SUSPENDED”の中でとてもコミカルな
パフォーマンスを披露してくれたジャック・
ベントリーさんにお話を伺いました。

今回のコンサートで
指揮者をつとめた、
音楽科の福村啓太さんの感想
とても有意義な交流会でした。

私たちは“SUSPENDED”の演奏に

感動し、良い刺激になりました。

また、私たちの演奏も良い刺激を

あたえられていたら幸いです。こ

のような機会に演奏披露ができた

ことをとても嬉しく思います。

Reporter

三島大地
旭川校生涯教育課程生涯スポーツコース3年
“SUSPENDED”のアカペラに圧倒され、感
動しました。改めて音楽に言葉の壁はない
ことを実感しました。

Reporter

高橋裕美
旭川校生涯教育課程生涯スポーツコース3年
今回の交流は会話を十分にできる時間があ
りませんでしたが、音楽を通した素晴らし
い交流会だったと感じました。

音楽科の学生によるサックス三重奏

音楽科の学生による混声四部合唱

音楽科の学生によるフルート四重奏

SUSPENDEDによるアカペラ

SUSPENDEDのアカペラに聴き入る聴衆

インタビューに応じてく
れたジャック・ベントリ
ーさん（後列左）、学生ス
タッフ三島（前列左）、学
生スタッフ高橋（前列右）

音楽科の学生と参加者全員による「さくら」の合唱
指揮者は音楽科の福村啓太さん

スリランカ政府の要請に応え
独立行政法人国際協力機構JICAプロジェクト・スリランカ国

学校運営改善
プロジェクト に協力
現地で指導した長谷川俊雄先生（旭川校）、田中實先生（札幌校）からの写真報告です。

協力期間は2005年10月～2008年12月。
先生方はこれまで5回以上スリランカに渡航しています。
特に本年5月の派遣の際には、激化する内戦の中で大変なご苦労をされながら、
協力活動を行っています。

♪

♪

興味をもって授業に集中する生徒たち。プロジェクトの目指す授
業の姿です。（長谷川）
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Q 日本は初めてですか？
A 初めてです。
Q 旭川はどうですか？
A とても居心地がよく、ホームステイ先でもとても
楽しい時間を過ごしています。

Q 旭川の学生にどのような印象をもちましたか？
A アメリカの学生より、よく勉強していますね。音
楽はとても素晴らしかったです。



キャンパスの「憩い」、「憩い」のキャンパス 
あなたのキャンパスは…… 

　養護教諭特別別科には、いろんな年代の様々な経験をもつ人達がいます。そんな
引き出しいっぱいの学生たちが集まると笑いが絶えません。（會田絵馬・木下美菜子
／函館校養護教諭特別別科） 

キャンパス 私たちの 

札 幌 校  

旭 川 校  

釧 路 校  

函 館 校  

岩見沢校 

「キャンパスの憩い」 

　放課後以外は常に学生が居
るこのホール。もっと○○だっ
たら、さらに憩いの場になるの
に……という声も！！（牧野裕子
／岩見沢校芸術課程美術コー
ス2年） 

　旭川校の学生の「憩いの場」は福利厚生施設の2階にある自由に使えるスペースです。同じ階には生協の購買
や談話室もあり、1階には食堂があります。お昼どきはとても賑わいます。（高橋裕美／旭川校生涯教育課程生涯
スポーツコース3年） 

談話コーナー 

　図書館に入るなり目に入る樹木。吹き抜けに
なっている上階までその木はそびえ立つ。晴れた
日には、ブラインド付きのシャレた天井から日光
が惜しげなく注ぎ込まれ、そこは図書館という枠
組みを超越したリラクゼーション空間となる。 

空き時間  ここに座って  深呼吸 

緑ってサイコ～よ！（矢尾麻里恵／釧路校地域環
境教育課程人間環境システム分野〈家庭科〉3年） 

図書館で森林（？）浴 

ほっと一息お昼ご飯 

お菓子もいっぱい はい、ピース！ 

「憩い」 

　吹き抜けになっているため、開放感たっぷりのこの学生ホール。ここでは、皆でお
昼ご飯を食べることもできるし、授業の合間の一休みもできます。（木村千紘／札幌
校教員養成課程基礎学習開発専攻国語グループ1年） 

「じゃあとりあえず、学生ホールに行こう」 

↑現実 ↑現実 ↑天窓があったら…… ↑ホールの窓から見える中庭が
花いっぱいだったら…… 

もっと○○だったら 
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HUE-LANDSCAPEに関するご意見・お問い合わせもメールでお知らせください。landscape@sap.hokkyodai.ac.jp

●5校それぞれの話題が載っていてよ
かった
●もっと楽しげな文章の方がいいです
●講義紹介やサークルの写真をもっと
載せてほしい
などなど

HUE-LANDSCAPEは、教育大のみんなで作る学園情報誌。みんなで、もっともっと面白くしていきましょう！！
HUE-LANDSCAPEからのお知らせ

らくがきイラスト募集
あなたの書いたらくがきイラストを誌面に
載せてみませんか。気軽に書いて、投書箱
か下記メールまでどうぞ！！

アイデア・感想大募集
こんなことが知りたい！　こんなことが書
いてあったら楽しいのに！　何でも思いつ
いたことをメールで教えて！！

学生スタッフ募集
学生スタッフとして一緒に編集に参加しま
せんか。メール待ってます！！ レポートや課題がいっぱいあるが部活

もバイトも頑張りたいしどうしよう…。

人にされていやなことは絶対相手
に同じことをしない。by母

将来どうしよう…。
レポートどうしよう…。

landscape@sap.hokkyodai.ac.jp


