




英語力だけじゃない！
自分自身を
成長させてくれた留学！

留学しようと思ったきっかけ
　中学生の時に、町の海外派遣事業でアメリカ・サンディエゴ
の高校に 1 週間滞在しました。中学生だったこともありほとん
ど英語が聞き取れなかった苦い思い出と、優しい人たちに囲ま
れて日本にいては出来ない体験ができたという良い思い出が忘
れられずにいました。そんな中、北海道教育大学に入学、グロー
バル教員養成プログラムに応募し、留学に至りました。

現地での授業について
　私は大学の語学基準である IELTS6.5 以上（Reading、Listen-
ing、Writing、Speaking 全て 6.5 以上）を申請時に満たすこ
とができなかったため、語学学校からスタートしました。語学
学校は少人数で 4 技能を満遍なく伸ばせるような授業でした。
様々なトピックについて学習するため広範囲にわたる語彙、国
による文化の違いを学ぶことができました。また、国によって
アクセントが異なり現在（1 月末）でも聞くのにとても苦労し
ます。コロナ禍の影響によるものなのか分かりませんが、語学
学校では日本人の占める割合がとても多かったです。学部の授
業はやはり教授や生徒の話すスピードが早く、はじめは全く聞
き取れないことも多くありましたが段々と慣れてきます。クラ
スにもよりますが、私の取っているクラスは内容も難しく、授
業理解や課題に苦戦することもあります。その中でも友達に助
けてもらいながら頑張っています。

行動力と一歩踏み出す勇気
　休日はなるべく家の外に出るように心がけました。道を歩い
ていたり、バスに乗っていたり、何かをしていると話しかけて
くれる方もいます。その何気ない行動が英語、文化に触れる良
い機会になると思います。はじめの方はあまり積極的ではなく、
家でゆっくりしたいという気持ちの方が強かったです。しかし
行動を起こさなければ何も始まらないと思い始め、大学の企画
するイベントには出来る限り参加しました。すると友達もでき、
世界が 180 度変わったかのようでした。話しかけてみようかな、
どうしようかなという迷いが少なくなり、行動力がつきました。
一歩踏み出してみることで、次からのハードルはぐんと低くな
りました。
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旭川校　教員養成課程
英語教育専攻　2年（留学時）

留学先：カナダ
セント・メリーズ大学
留学期間：2022 年 8 月～2023 年 4 月

▲図書館

▲ルームメイトと大学の前で

Language Exchange Event

Ice festival を
見に行く途中
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バスが来ない！
　大学があるハリファックスはバスが主要公共交通機関です。
しかし、バスは時間通りに来ないことがほとんどです。30 分遅
れる、もしくは早く来ることは日常茶飯事で、時刻表にあるバ
スが来ない時や急にキャンセルされることがありました。授業
初日、前日に時間もしっかり調べたはずが 20 分経ってもバス
が現れることはなく、ホストマザーに送ってもらいました。な
んとか授業には間に合ったものの、初日からヒヤヒヤさせられ
ました。

これから留学を考えている皆さんへ
　留学に行けば英語力が勝手に上がると思ってはいけません！
　基礎的な英語力は必須です。実際に留学をしてみて、自分の
英語力が上がったなと感じることは多くありません。逆に毎日自
分の英語力の無さを痛感します。全員に当てはまる訳ではないと
思いますが、留学に行く前の英語力があればあるほど充実した
生活が送れると思います！　ですがしっかり準備をして自信を持
てばきっといい留学生活になると思います。頑張ってください！

留学先：カナダ
セント・メリーズ大学
留学期間：2022 年 8月～2023 年 4月

観光名所 Peggy's coveフェリーに乗ってダートマスへ！ ダウンタウンにある教会

ベッド（ダブル）
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入り口留　学　前
語学試験： IELTS 2 万円×2 回

ビザ申請料： 235 カナダドル
（約 24,000 円）

保険料： 7 万円

航空券： 30 万円（往復）

住居のデポジット（あれば） なし

留　学　中
生活費（合計） 75 万円（ホームステイ）

交通費（合計） 6 万円

その他
20 万円

（携帯電話、旅行、
外食など）

合　　計 約 150 万円

●留学にかかった費用 ●1週間のスケジュール例●ホームステイ先のお部屋
月 火 水 木 金
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ホストブラザーと
トリックオア
トリート！

はじめてのホッケーの試合　
Go moose Go!

ホストファミリーと
ジンジャーブレット

作った！

ロブスターは
絶品でした！
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今しかできないことを

留学のきっかけ
　私が留学を決めたきっかけとして、タイトルにもあるよう
に人生のなかで今しか経験できるチャンスがないということ
を考えたときに、迷いなく留学を決心しました。自分や自分
の将来とゆっくりと向き合える時間がある大学生のうちに、
いままで過ごしてきた日本を出て、日本では触れることので
きない価値観や文化に触れ、今後大学を卒業し、一大人とし
て社会で生きていく自分への成長につなげられることができ
ればと考えました。

大学について
　私は英語準備コース（Australian Language and Cultural 
Studies）に所属し、オーストラリアのことを学びながら英語を
習得しています。現地の人に直接インタビューをして、それを
もとにプレゼンテーションを行うなど日本では受けられないよ
うな授業を受けることができ、とても価値のあるものと感じて
います。

シドニーでの生活
　実際の大学生活は週三日の授業でありまた、夏休みも長いた
めたくさんのプライベートな時間があり、UTS が持つたくさん
の Society（クラブ活動）やイベントに積極的に参加し、一年
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旭川校　教員養成課程
英語教育専攻　2年（留学時）

留学先：オーストラリア
シドニー工科大学

（University of Technology Sydney）
留学期間：2022 年 7 月～2023 年 6 月

テニスを通じてできた友達

カフェ巡りのイベント UTS のイベント

自然いっぱいです！

交換留学体験記
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Harbour bridge での New year イベント

全く違う場所に住むという経験は、自分の知っている世界を短
期間で大きく広げてくれました。第二言語である英語を通して
自分とは全く違う生い立ちを持った人々を知る事や、さりげな
い街の中での人々の会話、雰囲気を実際に目の当たりにすると
今までには感じたことのない気持ちがあふれてきます。留学の
チャンスがある人は絶対にこの経験を逃さないでほしいです。

という限られた時間を無駄にしないように常に心掛けています。
また、それらを通し日本では出会うことのできないたくさんの
人々に出会うことができ、楽しみながら英語の環境に身を置く
ことができています。また、留学生活においてフラットメイト
の存在も大きく、一つの部屋を二人でシェアしており、自分と
は違う文化を持つ友達と英語を通して生活する経験はとても貴
重なもので、最初は抵抗のあったこの生活スタイルも今は選ん
でよかったと感じています。シドニーでの生活にある程度慣れ
てからはアルバイトを始め、現地の人々と共に働くことや接客
の経験を通し、職場やお客さんの雰囲気、働くことへの考え方
など大学生活だけでは気づくことのできない様々な日本との違
いを肌で感じることができています。
　自分が生まれてきてから今まで過ごしてきた日本の環境とは

エリザベス女王追悼時のオペラハウス
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机 1
ベッド 1

シャワー
洗面所
トイレ

留　学　前
語学試験： 2.5 万円

ビザ申請料： 10 万円

保険料： 12 万円

航空券： 7 万円

住居のデポジット（あれば） なし

留　学　中
生活費（合計） 120 万円

交通費（合計） 5 万円

その他

合　　計 約 160 万円

●留学にかかった費用 ●1週間のスケジュール例●フラットのお部屋
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コアラ♡

すぐに行ける
ビーチ

週末友達と
ごはん

18



ロンドンに行ってきましたノルウェー語のクラス

北欧のあたたかい暮らし

なぜノルウェーに？
　もともとは英語圏に興味があったのですが、受け取った協定
校リストの中にノルウェーの文字を見つけ、なじみのなかった
国名に惹かれ希望に書いてみたことが、この留学の始まりです。
「他言語を話す」ことに憧れがあったので、英語もノルウェー語も
話せるようになれたらいいな、と淡い期待を抱いてノルウェーに向
かいました。現地の大学ではノルウェー語の授業があり、自己
紹介などの基本的なことからお店でのオーダーの仕方など、一
から学びました。

ベルゲン大学の授業
　留学生向けのオープンコースの中から自由に選ぶことができ
ます。すべて英語で行われ、中には英語で討論する授業も。初
めは慣れませんが、ノルウェー人をはじめ周りの留学生は私の
拙い英語にも耳を
傾けてくれます。
課題は基本予習
で、学期末のテス
トか英語 3000 －
5000 字程度のレ
ポート提出で単位
が取得できます。
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旭川校　教員養成課程
教育発達専攻　2年（留学時）

留学先：ノルウェー
ベルゲン大学
留学期間：2022 年 8月～2023 年 6月

ベルゲン大学

世界最大のジンジャーブレッドタウン

日本語勉強中の
みんなとかるた

交換留学体験記
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たくさんの出会い
　ベルゲンは留学生を多く受け入れている街なので、アメリカ、
イギリス、フランス、ケニア、台湾等、世界各国のいろいろな
人と出会えます。初めのうちはノルウェー語が公用語のこの国
で英語力を伸ばせるのかと不安もありましたが、イベントなど
にたくさん参加することにより、自分の語学力を伸ばすチャン
スはどこにでもありました。
　そして嬉しいことに、日本語を本格的に勉強している人もた
くさん！　英語で日本語や日本について教える機会も多く、学
校の先生になりたい私たちには適した環境だと思います。因み
に、海外に行くならアニメを見ておくことをお勧めします…。
私はほとんど知らず、一緒に盛り上がれず何度も申し訳なくな
りました（泣）

晴れたらラッキー
　ベルゲンは、雨が驚くほど降ります。雨が降りすぎて逆に傘
を差さない現地の人もいるほど。そのため、なにも予定がない
日はひたすら洋画を見て英語の勉強をしています。
　朝起きて青空が見えたら大吉です。晴れている日は外に出て、
目的地を決めずに街中を散歩します。ベルゲンには犬や猫がた
くさん。外に出て彼らを見ない日は絶対ありません（笑）
　友達と予定が合えば、夏は山登り、冬はスキーに行きました。
ベルゲンには5つの大きな山があるので、留学に来たら是非制
覇してみてください。

外でバレーボール

ニューイヤー　カウントダウンで花火

ベッド
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トイレ・シャワー共用
入り口

留　学　前
語学試験： 3 万円

ビザ申請料：
2 万円
（別途飛行機代3万円、
ホテル代 1万 5千円）

保険料： 9 万円

航空券： 28 万円

住居のデポジット（あれば） 6 万円

留　学　中

生活費（合計） 月額 10 万円
（うち家賃 7万円）

交通費（合計）
0
（時間が沢山あるので
私は歩いています）

その他 SiMカード　5千円

合　　計 約 165 万円

お昼は月曜日にまとめて作り置き、お弁当で生
活しています。

●留学にかかった費用 ●1週間のスケジュール例●寮のお部屋

クリスマス
仕様の
ブリッゲン
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帰宅

起床 起床 起床 起床 起床

夕飯

就寝

夕飯

就寝

夕飯

就寝

夕飯

就寝

夕飯

就寝

図書室で
自習

授業 世界の貧困に
関する授業

ノルウェー語
の授業

ノルウェー語
の授業

気候政策
の授業

現代政治における
ジェンダーと権力の授業

世界の貧困に
関する授業

帰宅

図書室で
自習

帰宅

図書室で
自習

帰宅

図書室で
自習

帰宅

図書室で
自習
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19：00

20：00

21：00

22：00

23：00

24：00

ベルゲンの
お酒
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