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　「
芸
事
は
六
歳
の
六
月
六
日
か
ら
」と

い
わ
れ
て
、
六
歳
か
ら
能
を
習
い
始
め

た
。
三
歳
か
ら
ピ
ア
ノ
を
習
い
始
め
た

の
で
西
洋
音
楽
の
ほ
う
が「
ネ
イ
テ
ィ

ヴ
」と
い
え
る
か
も
し
れ
な
い
。師
匠
の

謡
う
謡
の
ふ
し
を
ド
レ
ミ
で
聴
き
取
り

そ
の
通
り
に
再
現
し
よ
う
と
す
る
と
、

こ
の
間
の
稽
古
の
時
と
音
高
も
音
程
も

違
う
！
　
こ
れ
を
五
線
譜
に
書
く
の
は

無
駄
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
の
に
時

間
は
か
か
ら
な
か
っ
た
。
西
洋
音
楽
と

は
異
な
る
音
階
論
や
記
譜
法
で
で
き
て

い
る
。
子
ど
も
な
が
ら
に
大
き
な
驚
き

だ
っ
た
。

　
世
阿
弥
の
再
来
と
い
わ
れ
た
観
世
寿

夫
は
、「
せ
ぬ
ひ
ま
」と
題
し
た
文
章
の

中
で｢

何
も
し
な
い
で
立
っ
て
い
る
シ

テ
の
姿
が
、
さ
な
が
ら
目
に
見
え
な
い

光
を
放
っ
て
、
私
の
心
に
訴
え
か
け
て

き
た｣

と
説
い
て
い
る
。見
た
目
に
は
何

も
起
こ
っ
て
い
な
い
か
の
よ
う
に
見
え

な
が
ら
、
内
面
に
は
限
り
な
い
演
技
の

奥
深
さ
が
あ
り
、
そ
の
内
面
劇
的
な
も

の
が
、
無
心
の
境
地
か
ら
お
の
ず
と
表

出
さ
れ
、見
る
者
に
訴
え
か
け
て
く
る
。

こ
の
点
は
能
の
大
き
な
魅
力
だ
が
、
長

い
年
月
を
要
す
る
こ
と
で
あ
り
、
能
本

来
の「
教
え
る
・
学
ぶ
」の
方
法
が
学
校

教
育
の
場
に
な
じ
ま
な
い
理
由
で
も
あ

る
。
世
阿
弥
も
言
う
よ
う
に
、
演
じ
て

い
る
こ
と
を
自
分
に
も
気
付
か
せ
な
い

ほ
ど「
せ
ぬ
ひ
ま
」を
充
実
さ
せ
る
こ
と
。

世
阿
弥
の
伝
書
に
書
か
れ
た
こ
と
は
非

常
に
興
味
深
く
、
現
代
に
も
生
き
て
通

用
す
る
こ
と
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。

　
授
業
で
能
を
取
り
上
げ
る
と
、
た
い

が
い
予
想
以
上
に
学
生
の
反
応
が
良

い
。
言
葉
は
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
も
、

も
っ
と
知
り
た
い
。
面
が
不
気
味
だ
け

れ
ど
も
、
こ
の
後
ど
う
な
る
の
か
最
後

ま
で
目
が
離
せ
な
い
。
コ
ワ
ー
イ
け
れ

ど
も
、美
し
い
。美
意
識
の
粋
と
い
う
か
、

思
わ
ず
背
筋
が
ピ
ン
と
な
る
、
心
が
澄

み
渡
る
よ
う
な
美
が
そ
こ
に
あ
る
か
ら

か
も
し
れ
な
い
。
若
者
た
ち
は
そ
う
い

う
も
の
に
非
常
に
敏
感
で
あ
る
。
そ
れ

を「
カ
ッ
コ
イ
イ
」と
表
現
す
る
の
だ
ろ

う
。
長
刀
を
振
り
回
し
て
義
経
と
弁
慶

の
一
行
に
襲
い
掛
か
る
平
知
盛
の
怨
霊

は「
カ
ッ
コ
イ
イ
」の
だ
。

　
つ
い
先
日
、授
業
で
仕
舞《
船
弁
慶（
キ

リ
）》の
一
部
を
舞
っ
て
見
せ
た
と
こ
ろ
、

「
先
生
に
は
何
が
見
え
て
い
る
の
か
気

に
な
っ
た
」と
コ
メ
ン
ト
用
紙
に
書
い

て
く
れ
た
学
生
が
い
た
。
そ
う
、
能
は

見
え
な
い
世
界
を
見
せ
て
く
れ
る
。《
姨

捨（
お
ば
す
て
）》と
い
う
能
で
、苦
し
げ

な
顔
の
老
女
面
が
何
度
も
ほ
ほ
笑
ん
で

見
え
た
。
仕
舞《
井
筒
》を
舞
っ
た
時
、

風
が
吹
い
て
影
絵
の
よ
う
な
映
像
と
と

も
に
夜
が
明
け
た
の
が
見
え
た
。
他
に

も
ま
だ
あ
る
。
見
よ
う
と
思
っ
て
見
え

る
も
の
で
も
な
い
。
そ
れ
は
、
能
の
生

ま
れ
た
時
代
の
死
生
観
と
も
無
関
係
で

は
な
い
だ
ろ
う
し
、
能
の
精
神
性
と
も

深
く
結
び
付
い
て
い
る
も
の
だ
ろ
う
。

　
能
の
精
神
性
を
一
言
で
言
う
な
ら
、

畏
れ
、
つ
ま
り
畏
怖
や
畏
敬
の
念
だ
と

私
は
思
う
。見
え
な
い
世
界
へ
の
畏
れ
。

世
阿
弥
の
時
代
か
ら
七
百
年
近
く
伝
承

さ
れ
て
き
た
こ
と
へ
の
畏
れ
。
そ
こ
に

関
わ
っ
て
き
た
数
え
切
れ
な
い
人
た
ち

へ
の
畏
れ
。

　
紙
幅
が
尽
き
た
。
が
、「
能
に
は
果
て

あ
る
べ
か
ら
ず
。」こ
こ
数
年
学
生
た
ち

と
一
緒
に
能
を
観
に
行
っ
て
い
る
。
私

の
稽
古
場
に
も
行
っ
た
。
学
生
の
感
想

が
す
て
き
だ
。
能
に
限
ら
ず
、
で
き
る

だ
け
多
く
の
日
本
の
伝
統
的
な
も
の
に

学
生
の
う
ち
に
触
れ
て
ほ
し
い
と
思

う
。
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科卒業、大学院音楽研究科博士課程修了。
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PROFILE  教職員のエッセイ

能をやっていて
良かったこと

Essay 

見
え
な
い
世
界
を
見
る

せ
ぬ
ひ
ま

仕舞《鶴亀（つるかめ）》冒頭部を舞う学生たち

長刀の扱いが難しい シテは平知盛の怨霊（仕舞《船弁慶（ふなべんけ
い）》（キリ）より）

か
ん
ぜ
ひ
さ

お

保健管理
セン
ター
発

性暴力被害について
　皆さんは「性暴力被害」についてどれだけ知っていますか？　自分には関係ないことと
思っている人も多いかもしれません。しかし、実は性暴力被害は決して珍しいことではない
のです。大学生のうちに正しい知識を身に付けておいていただきたいと思います。

　性暴力被害には、①レイプ（性器の挿入
を伴う行為）、②体や性器に直接触れる（痴
漢も含まれる）、③盗撮、④性器を見せる、⑤
ポルノ映像・写真を見せる、裸の写真を撮
る、⑥撮影した映像・写真を勝手にインター
ネット上に公開する、⑦性的な嫌がらせ、
などが含まれます。
　加害者は知らない人だけではなく、恋人・
顔見知り・デートの相手などであることも
多いです。相手が恋人や夫であっても、あ
なたが嫌なのに性的関係を無理やり持た
された場合、それも性暴力となります。
　また、男性が被害者になることもありま
す。性暴力被害はただでさえ相談しにくい
ものですが、男性の場合はなおさら相談し
づらく、表面化しにくいと考えられます。

　レイプ被害に遭った場合、まずは安全な
場所に移動してください。次に、警察に
110番してください。あるいは性暴力被害
者支援センター（北海道ではSACRACHさ

くらこ：電話050-3786-0799）に連絡して
ください。専門のスタッフが医師や弁護士
などと連携して支援を行っています。72
時間以内に緊急避妊ピルを飲めば、約
80％の確率で避妊できます。誰にも相談し
ないと、妊娠したり、性感染症にかかって、
その影響で不妊症になったり、最悪の場合
死に至る可能性もあります。
　また、警察や病院に行く際にはできるだ
け入浴等による洗浄はせずに、着ていた服
や下着などを保存するなどの証拠の保全
も重要です。被害届を出したり、告訴した
りする際に必要となるからです。証拠を残
しておいて使わないという選択肢もあり
ます。

　性暴力被害に遭うと、「恐怖や不安で混
乱した状態になる」「怒りや悲しみ、恥や罪
の意識を感じる」「何も感じなかったり、何
も考えられなくなる」「気持ちが落ち込ん
だり、記憶が無くなったりする」「過呼吸に
なったり、物音に敏感になる」などの心身
反応が起こります。これらは薬物療法やカ

ウンセリングで軽減できます。早めに専門
家の援助を受けることをお勧めします。

　性暴力で心に傷を負うことを一次被害、
周囲の無理解によってさらに傷つくこと
を二次被害と言います。北海道性犯罪被害
者対応マニュアルには「被害を受けた人を
傷付ける言葉の例」として以下が挙げられ
ています。
①「こんな目に遭わないようこれからは気
を付けなさい」 
②「その格好（肌の露出が多い服装）はやめ
た方がいい」 
③「命があったんだから良かったと思って」 
④「事故に遭ったようなもの」 
⑤「このことは無かったことと思ってやり
直しましょう」 
⑥「思ったより元気そうですね」
　性犯罪被害者の女性の約７割が誰にも
相談していないとされます。まずは誰かに
相談してください。そして相談された方は
批判せずに、とにかく話を聴いて、警察や
専門家への相談を勧めてください。

性暴力被害とは

被害者の心身反応

被害に遭ってしまったら

み かみけんいち

（保健管理センター・カウンセラー・三上謙一）

周囲は被害者に
どう接するのが良いか

※参考資料：SACRACHさくらこホームページ


