
インターンシップに参加しよう！

ＳＴＥＰ１ インターンシップ事前指導講座に参加しよう！

インターンシップに参加する場合は，万が一の場合に備え，
インターンシップに対応した保険に加入する必要があります。
入学時に加入した学研災・学研賠保険は，インターンシップ
にも対応した保険ですが，加入していない場合は，自身で
インターンシップに対応した保険に加入する必要があります。
加入しているかは，各校教育支援グループ（札幌校は学生
支援グループ）で確認できます。

ＳＴＥＰ２ 学研債・学研賠保険に加入しているか確認しよう！

まず，インターンシップについて知るために，
インターンシップ事前指導講座に参加しよう！
インターンシップ参加者は，必須の講座です。
今年度は，全学キャリア支援講座第２回（5/14）と
第６回（7/9）です。
この講座は，キャリア支援システムから申し込めます。

ＳＴＥＰ３ インターンシップを探そう！

全学キャリア支援講座第３回（5/21）では，
インターンシップの探し方やインターンシップ先を
探すポイントについてお話します。
６月１日からは，キャリア支援システムや各就職情報
サイトでインターンシップ 情報が公開され，
エントリー受付が始まります。
また，就職支援会社主催のインターンシップイベントが
多く開催されますので，積極的に参加してみよう！



ＳＴＥＰ５ 「インターンシップ届出書」を提出しよう！

インターンシップ先が決まったら，必ず事前に
「インターンシップ届出書」を各校教育支援グループ
（札幌校はキャリア支援グループ）に提出してください。
こちらを提出しないと，学研災・学研賠保険は適用になりません。

ＳＴＥＰ４ インターンシップに申し込もう！

インターンシップの申し込みは，キャリア支援システムや
各就職情報サイト，各社のホームページなどから申し込めます。
その際，エントリーシートの作成を求められることが
ありますので，事前に自己分析・業界研究などをしっかり
行っておこう！
全学キャリア支援講座第４回（6/4）・第5回（6/11）では，
エントリーシートについて詳しく説明します。

ＳＴＥＰ６ 参加前にビジネスマナーを学んでおこう！

インターンシップでは，ビジネスマナーが求められますので，
事前にしっかり学んでおきましょう！
全学キャリア支援講座第６回（7/9）では，ビジネスマナーに
ついて詳しく説明します。

ＳＴＥＰ７ インターンシップに参加！

社員の方や他の参加者と積極的に関わり，実りある
インターンシップにしましょう！

ＳＴＥＰ８ キャリア支援システムの「活動報告書」を作成しよう！

インターンシップ参加後は，キャリア支援システムで
「活動報告書」を作成し，参加記録を残していきましょう！
報告書を提出しないと，学研災・学研賠保険は適用に
なりません。
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