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６月の行事予定

１日(日) 創立記念日
３日(火) 道附Ｐ連総会・実践交流会（WEB）

４日(水) 運動会総練習

６日(金) 午前保育※のびのびお休み

運動会前日準備／教育実習最終日

７日(土) 運動会

９日(月) 振替休業日

10日(火) 聴力検査[つ]

11日(水) 附幼であそぼう②

12日(木) ＰＴＡ環境整備作業（花壇苗植え）

尿検査②

13日(金) 動物園見学[お・こ]

16日(月) 英語であそぼう①／保健指導[つ]

17日(火) 保健指導[こ]

18日(水) 保健指導[お]

19日(木) 誕生会

20日(金) 午前保育※のびのびお休み

春の親子遠足（カムイの杜）

24日(火) 附属旭川中学校３年生との交流Ａ

25日(水) 附属旭川中学校３年生との交流Ｂ

26日(木) 附属旭川中学校３年生との交流Ｃ

27日(金) 実践と省察／個人懇談①

30日(月) 保健指導[つ]／個人懇談②

◇お弁当。おにぎり。ご飯。

お弁当の日は、子供たち、朝からとてもうれし

そうです。お部屋の様子を見に行きますと、

「(満面の笑顔で)園長先生、見て見て。」

と、お弁当を見せてくれます。

お弁当箱の中には、子供たちのお気に入りのお

かず。そして、ふりかけご飯や可愛らしい小さな

おにぎりが並んでいます。子供たちの幸せそうな

笑顔に、見ているこちらも幸せな気分になります。

お子さんのお弁当作りに励んでいらっしゃる保

護者の皆様には、心から敬意を表します。

昨年からお米の値段が急上昇し、関連するニュ

ースが連日報じられています。それだけ、日本中

の消費者がお米の値段に注目しているということ。

食も多様化の時代ですが、お米は、ご飯は、日本

人にとっての主食ですから。

さて、私は、醤油ラーメン好きですが、ご飯も

たまらなく好きです。毎日の[晩ご飯]は妻に任せ

っきりですが、妻が不在でひとりで[晩ご飯]を食

べる日が、たまにあります。そんな夜は、好きな

ものを、好きなだけ食べることにしています。

外食も選択肢のひとつですが、車で出かけると

何かと不便。ウーロン茶では満足できませんので。

結局、スーパーに出かけて、ニヤニヤしながら

食材を購入して、グビグビ、チビチビやりながら

の[ひとり晩ご飯]となります。私のイチ押しは、

[ひとり手巻き寿司パーティー(お米２合)]。

◇一汁三菜。

普段、私たちが口にする食事は、[和食]。

お米を炊いたご飯に、具入りの[汁]。口の中を

さっぱり整える[香の物(お漬物)]。それに、焼き

物や煮物、あえ物などの[菜]。汁が一つ、菜が三

つ。これを[一汁三菜]といい、和食の基本形です。

大事なのは、[和食の主役はご飯]。ということ。

[主食]であるご飯を食べるために[副食](汁、菜、

香の物)がある。これが[和食]の特徴です。

ただし、今は昔に比べて主食の量が減り、副食

の量(比率)がぐんと増えています。また、主菜

(メインとなる副食)がバラエティ豊かになりまし

た。ハンバーグやチキン南蛮、ポークチャップな

どの肉料理や、もっと言えばカレーも、主食のご

飯との相性は抜群なので、和食に含めてもかまわ

ないでしょう。 （参考：「和食WASHOKU」農林水産省）

レストラン[びっ○○ド○○ー]のメニューを思

い浮かべてみてください。レギュラーバーグディ

ッシュ(Ｌ)と味噌汁を注文し、お箸でハンバーグ

を食べたら、それはもう、立派な和食です。

(サイドメニューに、お漬物がないのが残念ですが。)

◇ご飯で、エネルギーチャージ。

運動会まで一週間となりました。園庭では、

子供たち、毎日楽しそうに練習しています。

元気に体を動かすには、エネルギーが必要です。

ご飯をしっかり食べて、当日を迎えましょう。

（ 園長：北 山 雅 章 ）


