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終業式の日を迎えました。

第２学期の教育活動推進への保護者の皆様のご

理解とご協力に心からお礼申し上げます。

１月の行事予定

☆冬季休業（12月20日～１月18日）
１日(木) 元日／年始休暇（園閉鎖）
２日(金) 年始休暇（園閉鎖）
３日(土) 年始休暇（園閉鎖）
５日(月) 冬休みのびのび⑥
６日(火) 冬休みのびのび⑦
７日(水) 冬休みのびのび⑧
８日(木) 冬休みのびのび⑨
９日(金) 冬休みのびのび⑩
12日(月) 成人の日

☆第３学期は１月19日から始まります。
19日(月) 第３学期始業式

午前保育※のびのびお休み
令和８年度園児追加募集願書配付
（２月４日まで）

20日(火) 体位測定
21日(水) 附幼であそぼう⑧
22日(木) お誕生会
23日(金) もちつき
26日(月) 保健指導[こ]
27日(火) 冬の遠足（チューブ滑り）
28日(水) 保健指導[お]

◇ハレとケ。

Wikipedia によりますと、ハレ(晴れ、霽れ)は

儀礼や祭、年中行事などの［非日常］、ケ(褻)は

普段の生活である［日常］を表しているのだそう

です。(こんな漢字、難しくて書けませんが…。)

そして、ハレの場においては、衣食住や振る舞い、

言葉遣いなどを、ケとは画然と区別します。

私たちの生活の中には、特別な［ハレの日］が

あります。まずは、誕生や成人、結婚や還暦など

人生の節目にあたる日で［人生儀礼］といいます。

もうひとつは［年中行事］。お正月や節句など、

毎年同じ時期に巡ってきます。これらの［ハレの

日］には、昔から、邪気や災いをはらい、健康を

祈り、感謝する意味を込めた特別な食べものが用

意されてきました。と、文字で説明しますと堅苦

しいのですが、お誕生日を迎える人の好きな料理

を囲んでお祝いしますし、お雛祭りには、ちらし

寿司を食べます。クリスマスには、七面鳥は食べ

たことがありませんが、チキンにかぶりつきます。

これです、これが［ハレの日］です。

◇お雑煮。

もうずいぶん前から、お店には、お正月用の美

味しそうな食べものや、お飾りがたくさん並んで

います。いよいよ、年中行事の中でも、特に象徴

的な［お正月］がやってきます。

年越しの夜には、餅(もち)と、その土地でとれ

た産物をお供えし、歳神さまをお迎えします。

元日の朝、そのお供えものを下げて、ひとつ鍋

で煮たものが［雑煮］といわれる食べものです。

この［雑煮］を、家族みんなで分かち合って食べ

ることで、家族の幸せと安全を祈願します。

昔は、現代のように日本中、世界中の食材が流

通する時代ではありませんでしたから、人々は生

まれ育った土地でとれるものを主に食べていまし

た。ですから、話し言葉に［方言］があるように、

食生活にもその地方地方の特色がありました。

日本全国に、さまざまな種類の雑煮が存在する

のは、このような理由からなのです。

皆様のご家庭で食べる［雑煮］は？

○丸餅？角餅？→餅は煮る？焼く？

○すまし汁？味噌仕立て？

○かつおだし？昆布だし？あごだし？鶏だし？

○具材は？

北山が食べる［雑煮］を紹介します。

［角餅・煮る・すまし汁・鰹だし・鶏肉・細切

り野菜・凍み豆腐］。東北地方や長野県・新潟県

では、凍み豆腐を使うところもあるそうです。

※参考：和食(日本人の伝統的食文化) 農林水産省

：次世代につなぐ和食文化 農林水産省

雑煮のスタイルは日本全国多種多様ですが、大

切なのは、雑煮もおせち料理も家族みんなで分か

ち合って食べること。ぜひ、ご家族ご一緒に、心

もからだも［あたたかい］お正月を。

皆様、よいお年をお迎えください。

（ 園長：北 山 雅 章 ）


