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◆ テマキスシ と ダンゴムシ。

僕は、妻と二人暮らし。普段の夕食は献立も量

も妻にお任せ。感謝しつつも、時に、無性に○○

が食べたいと思うことがある。しかも、がっつり。

５月某日。妻が出かけるという、泊りがけで。

ひとり晩ご飯だ！スキップしながら春光イ○ンに

出かけ、端から端までニヤニヤしながら歩いた。

「わたしを選んで」「わたしを食べて」と、さま

ざまな食品・食材が、僕にビームを発射する。

いい季節がやってきた。毎日元気に園庭を駆け回

る子どもたち。その園庭では、さまざまな環境から

魅力光線(ビーム)が発せられる。各種固定遊具、築

山、土管、砂場、キックバイク、ボール、トラック

(走るコース)、チョウ、アリ、クモ、ダンゴムシ、

樹木、タンポポの綿毛、友達、先生…、などからで

ある。「わたしを選んで」「わたしで遊んで」と。

子どもたちはもう、ワクワクが止まらない。

お惣菜か？トンカツが、餃子が、焼き鳥が、僕

に向かってビームを発射。精肉コーナー。ぶ厚い

豚ロース肉がこれまたビームを発射。モツ鍋セッ

トからビーム。違う。自分の心にあらためて問う

た。今夜は魚＆米の気分だった。青ゾイで、アク

アパッツァを作ってみたい、(無理無理)。おお！

お刺身盛合わせから強烈なビームが。しかも、お

得に割引中。よし、テマキスシだ！お刺身盛合わ

せ×２、つやつやの海苔、箸休めのお惣菜１点と

と大人の飲みもの純米酒(四合瓶)を購入し帰宅。

子どもたちは、たくさんのビームをキャッチしな

がら思案する。今日は何をして遊ぶ？って。

決めたよ。ダンゴムシを捕まえる！

さあ、やるぞ！瓶は冷凍庫へ。お米２合を吸水

させる。30分間の辛抱だ。パックのお刺身を大皿

に並べる。そう、見た目で美味しさアップ。大根

のつまはきれいに洗い、適当な出汁と乾燥わかめ

ですまし汁。寿司酢の調合。確か…、記憶が曖昧。

ネットで検索し、[酢＋砂糖＋塩]をお椀にひとま

とめ。30分経過。炊飯器の点火。早炊きモード。

録画したドラマを再生。程よく冷えた純米酒をや

りながら、真剣に見ていたらあっという間に炊き

あがり。寿司酢を合わせ、汁を温め、飲み物を追

加し、海苔を切って、さあ、いただきます。

ダンゴムシって、どこにいる？○○ちゃんは、確

か…木の根元を掘っていた。真似してみよう。先生

や友達を誘って掘る。見つけた。でも、何だか似た

ような生きものがいる。ワラジムシだ。見比べる。

気付く。丸くなるのがダンゴムシで、そうならない

のがワラジムシ。つやつやの黒いからだがダンゴム

シで、灰色がワラジムシ。手のひらにダンゴムシを

乗せる。ちゃんと丸くなった。ダンゴムシって、何

を食べる？先生と一緒にタブレットで調べる。

遊びは続く。そして深まっていく。

小さなしゃもじでご飯をすくって海苔に乗せる。

わさびはたっぷり、お刺身を乗せて、海苔を軽く

丸め、お醤油につけて口に放り込む。お酢の加減

よし、お刺身よし、ぱりぱりの海苔が楽しい。そ

こに純米酒を流し込む。満足、満足。お米２合分

のテマキスシは、きれいに僕のお腹に納まった。

満足した子どもたち。さあ、次だ。ダンゴムシを

もっと捕まえたい。友達と一緒にダンゴムシの家を

つくりたい。ほかのムシも捕まえたい。

遊びは、つながる、広がる…。

今だ衰えない食欲のおかげで、僕は元気な子ど

もたちと向き合える。 （園長：北 山 雅 章）

６月の行事予定
１日(日) 創立記念日
２日(火) 保健指導[こ]/

道附Ｐ連実践交流会(on-line)
３日(水) 保健指導[お]
５日(金) 教育実習終了/歯科検診[お・こ・つ]
10日(水) 運動会総練習
11日(木) 尿検査②
12日(金) 午前保育※のびのびお休み

運動会前日準備
13日(土) 運動会※のびのびお休み
15日(月) 振替休業日
16日(火) お弁当の日/保健指導[つ]
17日(水) ＰＴＡ花の苗植え作業
18日(木) 誕生会
19日(金) 午前保育※のびのびお休み

春の親子遠足
23日(火) 聴力検査[つ]
24日(水) 附幼であそぼう②
25日(木) 附属中２年Ａ組交流
26日(金) 実践と省察/個人懇談①
29日(月) 附属中２年Ｂ組交流/個人懇談②
30日(火) 保健指導[こ]/個人懇談③/

附属中訪問[お](３年生との交流)


