
令和７年度
後期全学キャリア支援講座スケジュール

講 師実 施 内 容日 程

Indeed Japan（株)
鎌田 萌衣 氏

今から始める・見直す就活準備～後期スタートアップ講座～
いよいよ後期からは就職活動が本格化してきます。

今のままで準備を進めて、順調に、心配なく選考に望めそうですか？
皆さんの先輩たちも「ESに書きたいことがまとまらない」「突然明日面接だと言われた」など、
コツコツと準備をしてきていても想定外のアクシデントに見舞われることがありました。
ここから先も安心して就職活動に臨めるように、また今から準備しても間に合うように
改めて自己分析や企業研究を始めとした就活に必要な情報を揃えていきましょう。

10月3日(金)
16:20～17:20第1回

(株)マイナビ
馬目 拓也 氏

自己分析・仕事研究講座～働くを考える、納得のいくキャリアの探し方～
就職活動を成功させるためには、まず「自分を知ること」がとても大切です。

診断ツールを使って、自分の強みや特徴を客観的に把握することで、自身に合う企業や仕事が見えてきます。
さらに、企業研究を通じて、自分の価値観や目標に合った企業を見つけることができます。このプロセスを
しっかり行うことで、皆さんが納得できるキャリアを描くことができるようになります。
今回の内容は、選考対策にもつながるポイントまで幅広くカバーしています。
これからの就職活動に役立つヒントが満載ですので、ぜひ積極的に参加して、自分の可能性を広げていきま
しょう！

10月10日(金)
14:40～15:40第2回

(株)キャリタス
高慶 歩花 氏

エントリーシート（ES）対策講座～“３大質問”の書き方をマスターしよう～
エントリーシートで必ず聞かれる「志望動機」「自己PR」「ガクチカ(学生時代に力をいれたこと）」の

いわゆる3大質問。各質問の違いや、その質問を通して何を知りたがっているのかなど、質問の意図は理解
できていますか？
それぞれのポイントをしっかりと押さえて対策をしましょう。
またエントリーシート作成における、AIの上手な活用方法についてもお伝えします！

10月17日(金)
14:40～15:40第3回

Indeed Japan（株)
鎌田 萌衣 氏

選考準備スタート講座
これまでに気になった・いま気になっている企業を見直していよいよ本番の準備を始めます。

ここからの準備は、ESや面接のための志望動機だけではありません。
特に見落としがちなのが、筆記試験に向けた準備です。学内合同企業研究会の振返りもしながら、
ここまでの準備をしっかり活かせるように、見直しと最終準備を始めましょう！

11月28日(金)
14:40～15:40

第4回

(株)キャリタス
高慶 歩花 氏

面接官の視点を取り入れよう！面接対策講座
面接選考の種類や、選考段階別の注意点とポイントについて解説するとともに、

キャリタス独自の「面接官ガイド」を一部公開して、面接官がどのような視点で応募者を評価しているのか、
どのような意図を持って質問をしているのかについても解説します。
面接官の気持ちが分かれば、面接も怖くなくなるはず！

12月5日(金)
14:40～15:40第5回

(株)マイナビ
馬目 拓也 氏

2月までの就職活動準備講座～差をつけるために就活本番までに準備すべきこと～
いよいよ就職活動が本格化する3月に向けて、しっかり準備を進めておくことがとても重要です。

このセミナーでは、皆さんの現在の準備状況を確認し、2月までにやっておくべきことを具体的に解説しま
す。選考対策のポイントや、受けたい企業のリストアップ方法など、3月からスムーズに動き出すための準
備を一緒に整えていきましょう。
就職活動に対する不安や疑問をこの機会に解消して自信を持って就職活動に臨みましょう！

1月23日(金)
14:40～15:40

第6回

キャリア支援システム
ＱＲコード

後期は、＜就活実践編＞と題して，就職活動の実践的な内容について，各就職⽀援会社の⽅々に講話
いただきます。
視聴⽤URLは，対象学⽣全員に送付します。
配布資料,講座の詳細については,キャリア⽀援システムから確認してください。
（検索⽅法→ガイダンスに参加する→絞り込み検索→
【全学】キャリア⽀援講座 就活実践編 ⺠間・公務員志望者対象）

＜就活実践編＞※zoomによるオンライン講座 【⺠間・公務員志望者向け】

(株)ＨＢＮ
樋江井 繁 氏

給与の基本＆マナー講座～面接に役立つビジネスマナー～
給与の正しい読み取り方等、実は社会人でもわかっているようでわかっていない「給与」の基本と、

面接に限らず、会社訪問、インターンシップ、合同企業説明会…就活が本格化するとビジネスマナー
はすぐに必要となります。社会人として必要な身だしなみ、言葉遣い、電話・メールや訪問のマナー
に加え、面接時の所作についてもお話しします。
面接官があなたにどんな印象を持つかによって、選考の結果は大きく変わります！
いつでも必要な時に確認できるよう、オンデマンド配信のみとし、長期間視聴できるようにしました。
職場訪問の前に、面接を受ける前に、その都度マナーについて確認し、落ち着いて臨めるようにしま
しょう！

12月1日（月）

～

3月13日（金）

【特別編】


