
様式１ 

 

令和７年度学長戦略経費（研究プロジェクト）実績報告書（研究実績） 

 

１ 研究課題名 

科学的データに基づく体育授業の分析と授業改善プログラムの開発 

 

２ 研究代表者 

札幌校・教授・中島寿宏 

 

３ 研究分担者・研究協力者 

【研究分担者】 

旭川校・教授・高瀨淳也 

岩見沢校・教授，副学長・森田憲輝 

【研究協力者】 

札幌校・教授・神林勲 

札幌校・教授・石澤伸弘 

札幌市立上野幌中学校・主幹教諭・佐藤光（教職大学院 1年） 

札幌市立八条中学校・教諭・白川敦（共同学校教育学専攻博士課程後期 1年） 

札幌市立真駒内中学校・教諭・齊藤研介 

札幌市立伏見小学校・教諭・村上雅之 

 

４ 令和７年度研究計画の達成度 

■ a 計画とおり達成した 

□ b 概ね達成した 

□ c あまり達成できなかった 

□ d 全く達成できなかった 

【c又は dを選択した場合の理由や問題点】 

 

 

 

５ 学術的成果 

【論文投稿】 

1）中島寿宏，ICT・一人一台端末は体育・保健体育授業および授業研究に真に

役立つのか，現代スポーツ評論，85-96，2025年，52巻，査読無，招待有． 

2）佐藤豊・清田美紀・井口成明・林田はるみ・中島寿宏・木原慎介・四方田

健二，2023韓国における体育・保健体育科教育の現状，桐蔭論叢，53-60，

2025年，52巻，査読無． 

3）村井史香・中島寿宏・加藤弘通，小中学生の友人に対する感情とキャラに

対する考え方およびストレスとの関連，発達心理学研究，132-142，2025 年，

36巻 3号，査読有． 



4）齊藤辰徳・佐藤光・中島寿宏，中学校体育授業における教師の視線と行動

の意図及び特徴，北海道教育大学紀要（基礎教育編），261-270，2025年，

77巻，査読無． 

5）小田島帆希・河合甫・佐藤光・中島寿宏，体育授業における感覚処理感受

性の高い生徒の意識と実態，北海道教育大学紀要（基礎教育編），237-243，

2025年，77巻，査読無． 

6）網島凛・佐藤光・中島寿宏，体育授業での身体活動量が体育授業後の学習

活動に与える影響の検証，北海道教育大学紀要（基礎教育編），245-260，

2025年，77巻，査読無． 

7）梅村拓未・中島寿宏・久保研二・浅野勇・加藤弘通，校外研修で体育授業

を公開した小学校教師の意識変容−公開前後のインタビュー調査の結果か

ら−，心理科学，219-227，2025年，46巻 2号，査読有． 

8）近藤佑斗・梅村拓未・浅野勇・中島寿宏，中学校体育授業における受容感

の構造，北海道体育学研究，2025年，60巻，査読有． 

【書籍出版】 

 

 

【学会発表】 

1）AIESEP International Conference 2025，2025/05/18～2025/05/22，フロ

リダ州・アメリカ合衆国，Hikaru SATO・Takumi UMEMURA・Kenji KUBO・

Atsushi SHIRAKAWA・Toshihiro NAKAJIMA，The Relationship between 

Students' Nonverbal Communication, Classroom Climate, and Perceived 

Physical Competence in Physical Education Classes． 

2）AIESEP International Conference 2025，2025/05/18～2025/05/22，フロ

リダ州・アメリカ合衆国， Ko HINUMA・ Toshihiro NAKAJIMA， The 

Relationship between Achievement Motivation for Learning and 

Metacognition in Physical Education． 

3）AIESEP International Conference 2025，2025/05/18～2025/05/22，フロ

リダ州・アメリカ合衆国，Maya NAKAYAMA・Kazuki HIGUCHI・Tatsunori 

SAITO・Toshihiro NAKAJIMA，The difference in perspective of planning 

PE classes between elementary school and junior high school 

teachers． 

4）AIESEP International Conference 2025，2025/05/18～2025/05/22，フロ

リダ州・アメリカ合衆国，Hajime KAWAI・Toshihiro NAKAJIMA，Regarding 

group composition in the track and field long-distance running unit 

- Using the 5-factor personality test -． 

5）AIESEP International Conference 2025，2025/05/18～2025/05/22，フロ

リダ州・アメリカ合衆国，Kaho NISHIDA・Atsushi SHIRAKAWA・Toshihiro 

NAKAJIMA, Effects of Group Formation Methods on Verbal Communication 
and Learning Outcomes in Middle School Physical Education Classes． 

6）AIESEP International Conference 2025，2025/05/18～2025/05/22，フロ

リダ州・アメリカ合衆国，Shidomu OIKAWA・Yuto KONDO・Toshihiro 



NAKAJIMA，Differences of Students' Reflection Based on Communication 

Tendencies in Physical Education Classes． 

7）AIESEP International Conference 2025，2025/05/18～2025/05/22，フロ

リダ州・アメリカ合衆国，Toshihiro NAKAJIMA・Takumi UMEMURA・Kenji 

KUBO・Atsushi SHIRAKAWA・Junya TAKASE，Communication in Physical 

Education Classes for Students Entering Junior High School from 

Small Elementary Schools． 

8）日本運動・スポーツ科学学会第 32回学会大会，2025/06/14～2025/06/15，

北海道旭川市，白川敦・中島寿宏，中学校ダンス授業における劣等コンプ

レックスと学習状況の関係性に関する質的研究． 

9）日本体育科教育学会第 30回大会，2025/06/28～2025/06/29，東京都，白川

敦・近藤佑斗・中島寿宏，年度当初における中学校保健体育教員の授業へ

の意識に関する検討 -初任者と熟練者の比較を通して-． 

10） 日本体育科教育学会第 30回大会，2025/06/28～2025/06/29，東京都，

近藤佑斗・中島寿宏，中学校保健体育科教諭における初任時の信念の変容． 

11） 日本体育科教育学会第 30回大会，2025/06/28～2025/06/29，東京都，

西田佳穂・白川敦・河合甫・中島寿宏，中学校ダンス授業におけるグルー

プ編成方法が生徒間コミュニケーションの様相に与える影響． 

12） 日本体育科教育学会第 30回大会，2025/06/28～2025/06/29，東京都，

佐藤洸輔・梅村拓未・河合甫・中島寿宏，体育授業後の協議会に対する教

師たちの期待 —「授業者」と「参会者」の立場の違いに着目して—． 

13） 日本体育科教育学会第 30回大会，2025/06/28～2025/06/29，東京都，

中島寿宏，各都道府県の教科研究会体育部会における 「専門職の学習共同

体（Professional Learning Community: PLC）」構築の現状：北海道の取り

組みと課題． 

14） 日本体育・スポーツ・健康学会第 75回大会，2025/08/27～2025/08/29，

東京都，河合甫・中島寿宏，性格特性と体育授業における言語的・非言語

的コミュニケーションとの関係． 

15） 令和 7年度日本教育大学協会研究集会，2025/09/27，高瀬淳也・松岡

政哉・林裕輔・宮下隆太郎・中島寿宏，高学年複式学級における室内ベー

スボール型ゲームの教材開発． 

16） 15th International Symposium on Computer Science in Sport IACSS 

2025， 2025/09/12～ 2025/09/15， Toshihiro Nakajima, Developing a 

Curriculum for Remote Physical Education: International Practices 

and Future Directions: Possibilities of Remote Physical Education 

in Small Rural Schools． 

17） 日本スポーツ教育学会第 45 回大会，2025/10/25～2025/10/26，東京

都，渡邊柾輝・莖田凜太郎・西田佳穂・中島寿宏，中学校体育授業におけ

る生徒の示範提示に対する期待と運動有能感の関連． 

18） 日本スポーツ教育学会第 45 回大会，2025/10/25～2025/10/26，東京

都，莖田凜太郎・及川史斗夢・樋口和輝・中島寿宏，体育授業における心

理安全性と競争性の関係． 



19） The 2025 International Conference for the 13th East Asian 

Alliance of Sport Pedagogy，2025/10/25，東京都，Maya Nakayama・Atsushi 

Shirakawa・Kazuki Higuchi・Shidomu Oikawa・Toshihiro Nakajima，

Exploring the Effects of Real-Time Feedback on Teacher Behavior and 

Student Interaction in PE Classes． 

20） The World Association of Lesson Studies Conference Hiroshima 

2025，2025/11/10～2025/11/12，広島県広島市，Hajime Kawai・Toshihiro 

Nakajima ， The Relationship Between Students ’  Industry and 

Communication in Middle School PE: Analyzing Verbal and Non-verbal 

Interactions via the Interactive Detection Data Analysis System． 

21） The World Association of Lesson Studies Conference Hiroshima 

2025，2025/11/10～2025/11/12，広島県広島市，Toshihiro Nakajima・Paul 

McMiallan・Nicola Carse・Kenji Kubo，Reconstructing Lesson Study 

Centered on Understanding Children: The International Development 

of Physical Education Lesson Study． 

22） The World Association of Lesson Studies Conference Hiroshima 

2025，2025/11/10～2025/11/12，広島県広島市，Atsushi Shirakawa・Hikaru 

Sato・Toshihiro Nakajima，Innovative Physical Education Lessons that 

Encourage Student Engagement and Motivation． 

23） The World Association of Lesson Studies Conference Hiroshima 

2025，2025/11/10～2025/11/12，広島県広島市，Kosuke Sato・Shidomu 

Oikawa・Atsushi Shirakawa・Kazuki Higuchi・Yuto Kondo・Maya Nakayama・

Toshihiro Nakajima，The Impact of Specialist Physical Education 

Teachers on Novice Teachers and Students -A Practical Approach 

through Qualitative and Quantitative Feedback-． 

24） International Symposium between Leipzig University and 

Hiroshima University，2025/11/14，広島県東広島市，Toshihiro Nakajima・

Atsushi Shirakawa・Kenji Kubo，Lesson Study in Physical Education 

in Japan: Fostering Teachers’ Reflection through Technology． 

25） International Symposium between Leipzig University and 

Hiroshima University，2025/11/14，広島県東広島市，Kenji Kubo・Atsushi 

Shirakawa・Toshihiro Nakajima，Development of Lesson Study in 

Physical Education． 

【その他】 

1）令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査・北海道版結果報告書，

2025年 5月，中島寿宏，本道児童生徒における体力の現状分析． 

2）令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査・北海道版結果報告書，

2025年 5月，中島寿宏，北海道における体育科教育の新たなステージ． 

3）大修館書店「体育科教育」2025年 5月号，中島寿宏，「1名だけど一人じゃ

ない！」日振島小学校での体育授業実践． 

4）公益財団法人パナソニック教育財団令和 6年度「共同研究」報告書，2025

年 5月，中島寿宏，北海道・札幌市における教育現場・大学・行政が連携



したオンライン体育授業研修システムの構築及び効果の検証． 

5）大修館書店「体育科教育」2025年 7月号，中島寿宏，海外のへき地・農村

部における体育的活動の取組． 

6）大修館書店「体育科教育」2025年 9月号，中島寿宏，子どもたちの体力と

運動・体育への意識． 

7）大修館書店「体育科教育」2025 年 11 月号，中島寿宏，少人数という特性

を活かした教材づくりと環境の設定−長崎県・小規模小学校での授業実践

−． 

8）大修館書店「体育科教育」2026年 1月号，中島寿宏，複数校担当する小学

校体育専科教員にとってのへき地・小規模校体育． 

9）大修館書店「体育科教育」2026年 3月号，中島寿宏・高瀨淳也，へき地・

小規模校体育が拓く教育の可能性． 

 

６ 実践的成果 

【教材】 

 

 

【評価方法】 

 

 

【指導（授業）案】 

 

 

【教育方法】 

 

 

【その他】 

1）第 45回体育教師教育研究会（PETE研），2025/05/31～2025/06/01，札幌市，

対面，30名，中山真耶・樋口和輝・齊藤辰徳・中島寿宏，体育授業づくり

における意識の違い−小学校と中学校の教師を対象にして−． 

2）第 45回体育教師教育研究会（PETE研），2025/05/31～2025/06/01，札幌市，

対面，30名，日沼光・中島寿宏，体育における学習意欲とメタ認知の関係． 

3）第 45回体育教師教育研究会（PETE研），2025/05/31～2025/06/01，札幌市，

対面，30名，白川敦・中島寿宏，保健体育科教員養成の模擬授業における

大学間交流及び現場教員の関わりが学生に与える影響． 

4）第 45回体育教師教育研究会（PETE研），2025/05/31～2025/06/01，札幌市，

対面，30名，西田佳穂・白川敦・中島寿宏，中学校体育授業におけるグル

ープ編成方法の検討 -言語的コミュニケーション・身体活動量・リレータ

イムの量的データから-． 

5）第 45回体育教師教育研究会（PETE研），2025/05/31～2025/06/01，札幌市，

対面，30名，莖田凜太郎・樋口和輝・及川史斗夢・中島寿宏，体育授業に



おける心理的安全性と競争性の関係． 

6）第 45回体育教師教育研究会（PETE研），2025/05/31～2025/06/01，札幌市，

対面，30名，梅村拓未・中島寿宏，体育授業における熟練教師の力量形成

を促す要因 ―授業研究に取り組んできた過程に着目して―． 

7）第 45回体育教師教育研究会（PETE研），2025/05/31～2025/06/01，札幌市，

対面，30名，樋口和輝・中島寿宏，生徒の身体的有能さの認知が「ボール

を持たないときの動き」 についての考え方に及ぼす影響 ー中学校体育に

おけるゴール型球技の攻撃場面に着目してー． 

8）第 45回体育教師教育研究会（PETE研），2025/05/31～2025/06/01，札幌市，

対面，30名，中島寿宏・佐藤光・佐藤洸輔・白川敦・梅村拓未ほか，教職

大学院・保健体育科教育学ゼミナールにおける言語的・非言語的コミュニ

ケーションについての事例報告． 

9）北海道教育委員会・令和 7年度（2025年度）第 1回どさん子元気あっぷセ

ミナー，2025/06/11，札幌市，対面，80名，中島寿宏・高瀨淳也，本道の

全国体力・運動能力、運動習慣等調査における 実技調査（新体力テスト）

の実施状況等について． 

10） 北海道教育委員会・令和 7年度（2025年度）第 1回どさん子元気あっ

ぷセミナー，2025/06/11，札幌市，対面，80名，高瀨淳也・中島寿宏，新

体力テストの結果を活用した 体育科・保健体育科の授業づく りや授業以

外の取組について． 

11） 令和 7年度九州体育・保健体育ネットワーク研究会北海道ラウンド，

2025/06/21，札幌市，対面・オンライン，50名，中島寿宏，北海道教育委

員会・札幌市教育委員会と連携した体育科・保健体育科の授業改善に向け

た取組． 

12） 令和 7年度（2025 年度）小樽市教育委員会指導力向上特別研修講座Ⅴ

（体育），2025/06/04，小樽市，対面，60名，中島寿宏，体育授業づくりと

子どもの体力向上． 

13） 令和 7年度（2025年度）第 1回北海道体力向上推進会議，2025/06/20，

札幌市，対面，80名，中島寿宏・高瀨淳也，全国体力・運動能力、運動習

慣等調査から見える体育科・保健体育科の授業改善の取組について． 

14） 九州体育・保健体育ネットワーク研究会佐賀ラウンド，2025/09/20，

佐賀県佐賀市，対面およびオンライン，80名，中島寿宏，体育・保健体育

授業での課題の把握と教師の関わり． 

15） 稚内市立稚内中学校公開授業研究会兼北海道教育委員会中学校授業

実践セミナー，2025/09/22，稚内市，対面，70名，中島寿宏・高瀨淳也，

児童生徒の実態・実情からはじまる体育科・保健体育科の授業づくり． 

16） 令和 7 年度（2025 年度）石狩管内教育研究会 中学校保健体育科教育 

理論研修会，2025/09/16，北広島市，対面，100名，中島寿宏，最新の授業

実践に基づく体育・保健体育． 

17） 令和７年度札幌市立高等学校教科別研究協議会保健体育部会，

2025/10/02，札幌市，対面，80名，中島寿宏，主体的・課題探究的な学び

を促進する協創的な学びと適切な評価を軸とした授業改善． 



18） 令和 7年度（2025年度）北海道教育委員会中学校授業実践・改善セミ

ナー，2025/10/10，幌延町，対面，40名，高瀬淳也・中島寿宏，本道児童

生徒の実態を踏まえた保健体育科の授業づくりについて． 

19） 広島大学教育ヴィジョン研究センター（EVRI）定例オンラインセミナ

ー講演会 No.18，2025/10/22，対面およびオンライン，200名，中島寿宏，

子ども理解を軸とした授業研究の再構築 一体育科における国際的 Lesson 

Studyの展開－． 

20） 令和 7年度（2025年度）第 2回北海道体力向上推進会議，2025/11/21，

札幌市，オンライン，80名，中島寿宏・高瀨淳也，体育科・保健体育科に

おける学びの質向上に向けた授業改善：視察校の好事例から得られる示

唆． 

21） 令和 7年度（2025年度）第 2回北海道体力向上推進会議，2025/11/21，

札幌市，オンライン，80名，高瀨淳也・中島寿宏，視察校の好事例から見

える体育科・保健体育科における 「主体的・対話的で深い学び」の視点か

らの授業改善について． 

22） 札幌市幼稚園初任段階における研修＜理論・実践研修＞，2026/01/14，

札幌市，対面，120 名，中島寿宏，幼児期の健康な心と体の育成～健康な

心と体を育むための環境や保育者の援助を学ぼう！～． 

 

７ その他、研究実施状況 

・昨年度に引き続き，今年度でも多くの小学校・中学校での調査を実施した。 

・2026 年 1 月からは，小学校および中学校の教員を対象としたオンライン研

修会システムを構築し，運用および効果検証を推進している。 

・本研究課題で構築しているオンライン研修システムについて，海外展開の可

能性を探るために，アフリカ・タンザニアにおいて現地の教育状況の調査お

よび試験的なシステム導入の方法を探索している。 

 

 


