
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

月 火 水 木 金 

おべんとうなし 
3
日 

米飯給食 
4
日 

おべんとう 
5
日 

パン給食 
6
日 

おべんとう 

おべんとうなし 
10
日 

米飯給食 
11
日 

おべんとう 
12
日 

パン給食 
13
日 

おべんとう 

おべんとうなし 
17
日 

米飯給食 
18
日 

おべんとう 
19
日 

パン給食 
20
日 

午前保育 
お弁当なし 

おべんとうなし 
24
日 

米飯給食 
25
日 

おべんとう 
26
日 

パン給食 
27
日 

おべんとう 

おべんとうなし         

気温の高い日が続き、いよいよ夏に向かっていきますね。 

各クラスとも、トマトやキュウリの苗を植えました。子どもたちは水やりが大好きです！

「やりすぎでは…？」と思うこともありますが、昨年もおいしく育っていて、子どもたちの思い

が伝わっているのでしょうね！お世話をしながら、食べ物の成長を身近に感じることができ

ます。さて、今年はどんなトマトがなるでしょうか!? 

   

６月の給食費 

 ２，６００円 
今年度より 100円 

値上げとなっています 

北海道教育大学附属函館幼稚園   令和 7年度 

給食予定 米飯の献立は、裏面をご覧ください 

パンこんだて 

・まめぱん 
・ウインナーパン 
・げんきヨーグルト 

・牛 乳 

【６月５日（木）】 

・メロンパン 
・ベーコン&チーズパン 
・りんごゼリー 
・牛 乳 

【６月１２日（木）】 

・まるパン(2個) 
・やさいスープ 
・フルーツキャロットゼリー 

・牛 乳 

【６月１９日（木）】 

※食物アレルギーの診断がされていなくても特定の食べ物で体調に変化が
あった場合はお知らせください※ 

・シュガーパン 
・ピザパン 

・げんきヨーグルト 
・牛 乳 

【６月２６日（木）】 

 食物アレルギーの原因となる食べ物は年齢により異なり、1歳ま

での3大原因は卵（鶏卵）、牛乳、小麦です。1歳以降になると魚

卵、ピーナッツ、果物が加わり、4歳以降になるとそばが入ってき

ます。どんな食べ物でも、園で初めて食べることがないよう、家庭

で必ず食べさせて様子を見てください。 

 アレルギー症状は、湿しん（じんましん）、おう吐、せきや鼻水、

元気がないなどが見られます。 

小さな子どもに多い卵（鶏卵）、牛乳、小麦による食物ア

レルギーは、小学校入学前までに給食を食べられるくらい

改善するケースも多いといわれていますので半年～一年

に一度定期的に受診してみましょう。 

 


