
・シュガーパン 

・ベーコン&チーズパン 

・みかんゼリー 

・牛 乳 

・クリームパン 

・じゃがチーズぱん 

・元気ヨーグルト 

・牛 乳 

・こしあんパン 

・塩パン 

・フルーツキャロットゼリー 

・牛 乳 

・まるパン（２こ） 

・春雨スープ 

・りんごゼリー 

・牛 乳 

 

・メロンパン 

・カレーパン 

・元気ヨーグルト 

・牛 乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

月 火 水 木 金 

おべんとうなし   
１
日 

おべんとう 
２
日 

パン給食 
３ 
日 

おべんとう 

おべんとうなし 
７
日 

米飯給食 
８
日 

おべんとう 
９
日 

パン給食 
10
日 

おべんとう 

スポーツ

の日 

14
日 

米飯給食 
15
日 

おべんとう 
16
日 

パン給食 
17
日 

おべんとう 

おべんとうなし 
21
日 

米飯給食 
22
日 

おべんとう 
23
日 

パン給食 
24
日 

おべんとう 

おべんとうなし 
28
日 

米飯給食 
29
日 

おべんとう 
30
日 

パン給食（スープ） 
31
日 

おべんとう 

１０月の給食費 

 ２，６００円 
今年度より 100円 

値上げとなっています 

北海道教育大学附属函館幼稚園   令和 7年度 

給食予定 

米飯の献立は、裏面をご覧ください パンこんだて 

【10月 2 日（木）】 

スープの日！

【10月 9 日（木）】 【10月 16日（木）】 

【10月 23 日（木）】 

「食欲の秋」と言われますが、秋はお米やイモ類、木の実やキノコなど様々な作物か実る時期です。おい

しいものがたくさんあるということもありますが、秋は気温が下がり、人間の体は冬に向けて体温を維持

するためにより多くのエネルギーを必要とするので食欲もわいてくるといわれます。 

今年はさんまが豊漁のようですね！さんまにはカルシウムの吸収を助ける働きのあるビタミ

ンＤが一日に必要な量の３倍も含まれています。また、血液の流れを良くする不飽和脂肪酸のＥ

ＰＡは体内では作ることが出来ない成分で、さんまやイワシ、サバなどの青魚からしか摂取出来

ない貴重な栄養素です。幼児では骨が細かくて心配ですが、圧力鍋などで調理すると骨までやわ

らかく安心して食べられます！ 

【10月 30 日（木）】 

さんま 


