
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 
28
日 

米飯給食 
29
日 

昭和の日 
30
日 

パン給食 
１
日 

おべんとう 

みどりの日 
5
日 

こどもの日 
6
日 

振替休日 
7
日 

パン給食 
8
日 

おべんとう 

おべんとうなし 
12
日 

米飯給食 
13
日 

おべんとう 
14
日 

パン給食 
15
日 

おべんとう 

振替休業日 
19
日 

米飯給食 
20
日 

おべんとう 
21
日 

パン給食 
22
日 

おべんとう 

おべんとうなし 
26
日 

米飯給食 
27
日 

おべんとう 
28
日 

パン給食（スープ） 
29
日 

おべんとう 

パンこんだて 

・メイプルしおぱん 
・ピザパン 

・げんきヨーグルト 
・牛 乳 

【５月７日（木）】 

・まるパン 
・カレーパン 

・みかんゼリー 

・牛 乳 

【５月１４日（木）】 

給食予定 

食べられる量やかかる時間には個人差が大きいですが、はな組、つ

き組と幼稚園での給食を過ごす中で、準備や食事片付けなど「食事

の時間」をおいしく、楽しく過ごしている様子を感じます。苦手なものに

チャレンジしたり、赤いお弁当を完食したり、お箸だけで食べたり、お弁

当むすびが上手になったり…！時間も気にしながら食べている子も増

えてきました！ 

５月の給食費 

 ３，４００円 
今年度より値上げとなっていま

す。1月までの集金となります。 

・まるパン(2 個) 
・スープ 

・ぶどうゼリー 
・牛 乳 

【５月２８日（木）】 

北海道教育大学附属函館幼稚園 

・めろんパン 
・ウインナーパン 

・げんきヨーグルト 
・牛 乳 

【５月２１日（木）】 

米飯の献立は、裏面をご覧ください 

食べ物の旬は季節に合った一番

おいしく、栄養もいっぱいです！ 

 

 

おいしい食材 豆知識
キャベツには春キャベツと冬キャベツがありますが今が旬の春キャ

ベツは葉がやわらかく、甘く、みずみずしく、巻がふわっとゆるいのが

特徴です。 

葉が薄くやわらかいため、ロールキャベツも巻きやすく、さっと火

を通すだけで甘みが増します。 

幼児期にはうれしいビタミン Cや 

食物繊維も含まれ、見た目の色もき 

れいな黄緑色です！ 

今が旬の「しらす」と一緒に食べ 

やすい大きさに切って軽くゆでて、 

混ぜご飯にしてもおいしいです！ 


