
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 
２
日 

米飯給食 
３
日 

おべんとう 
４
日 

パン給食 
５
日 

おべんとう 

おべんとうなし 
９
日 

米飯給食 
10
日 

おべんとう 
11
日 

パン給食 
12
日 

おべんとう 

ちびっこまつり

おべんとうなし 

16
日 

米飯給食 
17
日 

おべんとう 
18
日 

パン給食 
19
日 

おべんとう 

おべんとうなし 
23
日 

米飯給食 
24
日 

おべんとう 
25
日 

パン給食 
26
日 

おべんとう 

おべんとうなし 
30
日 

米飯給食       

パンこんだて 

・シュガーパン 
・ピザパン 

・げんきヨーグルト 
・牛 乳 

【６月４日（木）】 

・クリームパン 
・つなパン 
・ももゼリー 

・牛 乳 

【６月１１日（木）】 

給食予定 

  ゆき組さんで、食べ物の「栄養のはたらき」についてお話しました。 
食べ物には「ちからになる」「からだをつくる」「ちょうしをととのえる」
という 3つのお仕事があり、そろうと「げんき号」がしゅっぱつします。 
子どもたちは掲示を見ながら、「きょうは〇〇たべたよ！」「にがてだ

けどがんばった！」「なすはどこの列車？」と考えながら食事に向かっ
ている様子を教えてくれています。苦手なものがあっても、同じ列車の
食べ物がとれれば大丈夫。これからも楽しく食べる経験を大切にしてい
きたいです       

 

６月の給食費 

 ３，４００円 
今年度より値上げとなっていま

す。1月までの集金となります。 

・まるパン(2 個) 
・クリームシチュー 

・フルーツキャロットゼリー 
・牛 乳 

【６月２５日（木）】 

北海道教育大学附属函館幼稚園 

・こしあんパン 
・ベーコン&チーズパン 
・げんきヨーグルト 

・牛 乳 

【６月１８日（木）】 

米飯の献立は、裏面をご覧ください 

食べ物の旬は季節に合った一番おいし い時で栄養もいっぱいです！  

畑からにょきにょきと土からのびるみどりの野菜でまっすぐ
に伸びる姿はまるで鉛筆みたいですね！ 
地中海東部が原産とされるユリ科の植物で芽が出始める春先

がやわらかくておいしい季節です。 
新陳代謝を促し、疲労回復の効果があるといわれるアスパラ

ギン酸が豊富に含まれています。からだの調子を整えてくれた
り、元気をくれる力があります。アスパラは調子号に乗ってい
ますよ！ 
火が通るのに時間がかかるので、炒め物など 

の場合は下ゆでをすると使いやすくなります。 

おいしい食材 豆知識


