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「留学を振り返って」

〇留学から得たもの
　9か月の留学を終えて、語学力に加えて異国の地で生き抜く力を得られたと思います。留学前
の私の英語力はひどく、かろうじてリーディングとライティングができたくらいでした。実際に渡米

して必要だったのはスピーキングとリスニングのスキルだったのではじめは意思疎通が上手くで

きないことに苦しみました。しかし、ESLという第二言語が英語の人向けの授業を受講できたこと
と私の英語を聞いてくれるルームメイトがいたことで私の英語は上達していきました。ESLは4技
能の授業があり、特にスピーキングの授業が楽しかったです。週に2回、2時間の授業で授業中
はとにかく英語を話さなくてはいけませんでした。中でも面白かったのはディスカッションとプレゼ

ンテーションでした。ディスカッションは1人1回リーダーを務め、与えられたトピックに関して事前
に勉強しディスカッションが深まるような質問や進行方法を考えます。実際にクラスメイトと30分
ほどディスカッションして、私たちなりの答えを出していくのが面白かったです。プレゼンテーショ

ンは日本で一度も経験したことが無かったためはじめは緊張して台本から目を離すことができま

せんでしたが、留学が終わるころには台本なしで10分間のプレゼンテーションを終えることができ
るまでに成長しました。

　また、アラスカという場所は1月から2月にマイナス45度まで気温が下がることに加えて1日の日
照時間が4時間ほどと精神的にも肉体的にも経験したことの無い疲労を経験しました。ビタミンD
というサプリを毎日欠かさず飲んだり、ハッピーライトという太陽の代わりになるライトを朝食の時

間に浴びるなど、現地の人の助けを経て乗り越えました。また、私はもともと実家暮らしだったた

め、はじめてアラスカでひとりで生活することの大変さを学びました。このような点から、語学力の

他に生活力を身に付けられたと胸を張って公言できます。また、留学は苦しかったことの他に楽

しかったこともたくさんあります。現地でかけがえのない友達ができたことや、日本では見ること

のできないオーロラを何度も見ることができたこと、スポーツが大好きな私はテニスクラブを発足

したり、新たにバレーボールを始めるなどとてもアクティブに過ごしていました。アラスカ大学はほ

とんどの生徒が寮で暮らしており出身地も様々です。私のルームメイトはスペインからの留学生

でした。その他にも、親しくしていた友人はフィンランド人やノルウェー人、ドイツ人と様々な国の

人と関わることができたのも留学の価値と言えます。課題や授業で忙しい平日に変わって週末は

仲のいい友人と遊んでいたのも思い出です。人生で1番濃い時間を過ごしたアラスカは私の第二
の故郷と言えます。アラスカで出会った人はみな温かく、英語をうまく話せない私を受け入れてく

れたことに感謝しています。9か月で私の思う完璧な英語力を身に付けることは難しかったです
が、この悔しさをばねにこれからも英語学習に力を入れていきたいと思っています。留学を経験

することは、語学力を向上することに加えて知らない言語に飛び込む勇気、そこで生きていく力を

身に付けることができ、日本では経験できないような体験をすることができます。留学を決意した

自分、それを支えてくれた両親や学務の方々に感謝したいです。

〇これから留学を考えている人へ
　留学をしてみたいと少しでも思うなら留学することをおすすめします。もちろん費用はかかりま

すしとても勇気のいることだと思いますが、私は留学をして後悔をしたことは何一つありません。

ただ、留学は遊びではないので楽しむことの他に勉強する覚悟は必要です。私はこの留学が人

生で一番真面目に勉強した9ヶ月になりました。私は、現地の学生が受講する授業も取っていた
ので授業についていくための予習や復習に加え、授業はじめにやる小テストの勉強もしていまし

た。大きなテストは1学期に2回あり本当に大変でした。アメリカの学生の勉強に対する熱意がす



ごかったので私もそれについていくのに必死でした。1つ目の授業は8時から、最後の授業が終
わるのは21時など勉強三昧の日々も今ではいい思い出です。そして、アウトドアや自然、スポー
ツが好きな方にはアラスカを強くお勧めしたいです。ショッピングを楽しめるキラキラとした留学生

活は期待できませんが、アイスクライミングやクロスカントリースキー、グレイシアなどアラスカの

大自然のとりこになること間違いないです。晴れた日の夜に見えるオーロラは最高でした。この

経験をもっとたくさんの人に味わってほしいです。

左上：オーロラ（寮から徒歩2分の場所）　右上：友人とスノー―ボード（前列左から２番目が自分）
左下：通学路　右下：グレイシア（大学から車で片道3時間程度）


