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後 援

北海道教育大学函館北海道教育大学函館校 第1 講義室講義室会 場

※講師及び内容が変更になる場合はホームページにてお知らせします講 師

お申し込み
方法

電話／右記電話番号までご連絡の上、お申し込みください。 　0130138-44-42224222
パソコン ・ モバイル／右記 QRコードからアクセスし、専用フォームにてお申し込みください。

１０：４０～０～１２：１０（開場（開場１０：００～）０～）

１３：００～０～１４：３０（開場（開場１２：３０～）０～）

参加費無料
一般受講可

開 講 日

地域産業を担う人材の育成と地域産業を担う人材の育成と、受講者のキャリアアップを目的とした当講座受講者のキャリアアップを目的とした当講座は、 

各界の第一線で活躍中の方々をお迎えし各界の第一線で活躍中の方々をお迎えし、地方創生に携わる人材地方創生に携わる人材の

資質・スキルを様々な視点からお話しいただきまスキルを様々な視点からお話しいただきます。 

全国全国スーパーマーケッスーパーマーケット協会 ・会 ・ 北洋銀行  行  寄附特別講座

【 北海道教育大学函館校 寄附特別講座ホームページ 】 https://www.hokkyodai.ac.jp/hak/general/openlecture/

第 3 回

 講 座
倉嶋 香菜子氏
KURASHIMA Kanako

1978 年生まれ　48 歳

株式会社ママの HOT ステーション

代表取締役 

知り合いもいない移住先でゼロから地域課題に挑み、事業として

社会を動かしてきた実践と、そのプロセスをお伝えします。

学生時代より障がい児支援に携わる中で、「母親が笑っていなけ

れば子どもも笑えない」と実感。自身の孤独な子育て経験をきっ

かけに、ママの居場所づくりを決意する。現在は北海道と大阪を拠

点に、0歳児期の母親の孤立予防と地域コミュニティ形成を目的と

した「ママの HOT ステーション」を運営。商業施設など生活動線上

で参加費無料の居場所づくりを展開し、延べ1 万人以上の母子が

利用。行政・企業と連携し、地域共創型ママ支援モデルの構築と全

国展開を目指している。

2001 年　桃山学院大学社会学部社会福祉コース卒業

2001 年　大阪福祉事業財団入職

2003 年　社会医療法人愛仁会入職

2008 年　結婚を機にキャリアを見直し独立

2024 年　株式会社ママの HOT ステーション設立

第 4 回

 講 座
石井 てる美氏
ISHII　Terumi

1983 年生まれ　42 歳

株式会社ワタナベエンターテインメント

タレント

外資系企業、芸人、英語発信、地域ラジオなど、肩書きや分野、言

語、 地域を越境 "した経験をもとに、枠にとらわれないキャリアの

あり方や国際地域リーダー像を考えます。

大学時代、海外での現地調査に憧れ文系から理系へ転向。タイ、デ

ンマーク、フィリピンでインターンを経験。外資系コンサルティング

会社に就職するもハードさに挫折、夢だった芸人へ転身。代表的な

ネタに 「ヒラリー・クリントン」「言いづらいことを英語っぽく言う」。

現在の主な活動は山梨のラジオ局 FMFUJI の DJ、Podcast

「裏技英語」、NHK WORLD Japan's Top Inventions レポー

ターなど。

2006 年  東京大学 工学部 社会基盤学科 国際プロジェクトコース卒業

2008 年  東京大学大学院修了

2008 年  マッキンゼー ・ アンド ・ カンパニー入社

2009 年  同社退社

2011 年  ワタナベエンターテインメント所属お笑い芸人として始動
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第３回第３回
講 座

「ひとりの行動から広がる地域づくり」「ひとりの行動から広がる地域づくり」
～ママ支援から始まった実践～

株式会社ママのＨＯＴステーション代表取締役 倉嶋 香菜子香菜子氏

第４回第４回
講 座

肩書きを手放し書きを手放し、ボーダーを飛び越えるボーダーを飛び越える
-越境キャリアから考える国際地域リーダー像 -

株式会社ワタナベエンターテインメントタレント 石井 てる美てる美氏


