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令和８年度 北海道教育大学岩見沢校 

スポーツ文化専攻 入学試験 【前期日程】 

 実技検査 問題 

 

１．実技Ａ 

● マット運動 

試験問題 

マット運動 100 点 

・伸膝前転    25 点 

・伸膝後転    25 点 

・側方倒立回転  25 点 

・ロンダート   25 点 

 

● 持久走 

試験問題 

持久走 100 点 

5 分間走を行い，走行距離を測定する。 

 

●ボール投げ 100 点 

両足を揃えた状態から、バスケットボール（６号球）を両手で保持し、後頭部から頭上を通過させなが

ら、全身を使って前方に投げる。図のような投てきゾーンを使用する。 
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投てきゾーン 

 

 

 

 

測定方法： 

（1）投てき距離は，落下点を投てきラインの定点から測定し，1cm 単位で記録する。 

（2）投てき時に上体をひねったり，左右に傾けたりした場合はファールとする。また，投てき後に投て

きラインを踏み越した場合やボールの落下点が投てきゾーンから外に出た場合もファールとする。 

（3）ファールの試技は記録なしとする。 

（4）練習1回の後，連続して2回の試技を行い，試技の最高投てき距離を記録とする。2回ともファー

ルの場合は 1 回に限り試技を認める。 

 

 

6ｍ 

投てき 

ライン 



   

 

2/4 

2/4 

●連続交互跳び  100 点 

両脚で前方に踏み切った後は、左右どちらかの脚を交互に使用し、立ち 5 段の跳躍を行う。 

 

 

 

 

                       

 

測定方法： 

（1）跳躍距離は、スタートラインに最も近い着地点をスタートライン中央から測定し、1cm 単位で記録

する。 

（2）跳躍の際、スタートラインを踏む、または踏み越した場合は、ファールとする。 

（3）ファールの試技は記録なしとする。 

（4）練習1回の後、1回ずつ計2回の試技を行い、試技の最高跳躍距離を記録とする。2回ともファー

ルの場合は、1 回に限り試技を認める。 

 

補足説明 

・実技Aについて、総合運動区分および競技種目区分は、１種目100点満点とする。野外活動区分は、1種

目50 点満点とする。 

 

２．実技 B 

● アルペンスキー 

試験問題 

① 急斜面大回り 100 点 

② 急斜面小回り 100 点 

 

● サッカー 

試験問題 

① 基礎実技能力 100 点 

○フィールド・プレイヤー 

・インサイドキック 

・インステップキック 

○ゴールキーパー 

 ・キャッチング / パンチング 

・インサイドキック 

 ・インステップキック 

② 応用技能 100 点 

・ゴールキーパーを入れた５対５ 

・オフェンス技能 

・ディフェンス技能 
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● 硬式テニス 

試験問題 

① ストローク 100 点 

 ・フォアハンド 

 ・バックハンド 

② ネットプレー 100 点 

 ・ボレー 

 

● バスケットボール 

試験問題 

① ハーフコートでの１対１ 100 点 

② ミニゲーム       100 点 

 

● バドミントン 

試験問題 

① 基礎技能 100 点 

・クリアショット 

・ドロップ 

② 応用技能 100 点 

・シングルス 

・ダブルス 

 

● バレーボール 

試験問題 

① 基本技術 100 点 

・１対１でのオーバーハンド、アンダーハン 

ドパス 

・強打、軟打に対するレシーブ 

② 応用技術 100 点 

・３人一組でのコンビネーションレシーブ 

・スパイクほか（セッター：セットアップ、 

リベロ：強打レシーブ） 

 

● 硬式野球・ソフトボール 

試験問題 

① 打撃 100 点 

② 守備 100 点 

投手：投球 

投手以外の野手：捕球及び送球 
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３．実技 C 

● 環境教育及び自然体験型野外運動に関する実技 

試験問題 

① 心肺蘇生に関する一連の手技をみる実技 100 点 

② 地形図を使用した地形や登山ルートの読み解きおよび 

  地形図を正しく使用するためのコンパスワーク 100 点 

 

 

 

 








