
※雨天中止。その際には11:00
　までにHPにてお知らせ

※焼きあがった作品は後日着払い
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ができます。

持ち物 屋内シューズ

体育館開放

 7/26 土
10:30~16:30

 7/27 日
10:30~16:30

第1体育館
ボールあそびなど
第3体育館2F
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80 人　中学校１ ・ ２年生

運動ができる服装
屋内シューズ

30 人　小学生以上

運動ができる服装　屋内シューズ
タオル　飲み物

30 人　小学生以上

運動ができる服装
屋内シューズ（スパイク厳禁）

20 人　小学生

運動ができる服装
屋内シューズ

10 人　　中学生以上
30 人　小学生

運動ができる服装　シューズ

20 人　小学生

運動ができる服装
屋内シューズ　　サッカーボール 各 5 人　小学校 3 ～ 6 年生

運動ができる服装　屋内シューズ

20 人　小学生以上

運動ができる服装
屋内シューズ

24 人　　小学校 1，2 年 12 人
　　　 　　幼稚園児 12 人
運動ができる服装
屋内シューズ　飲み物

20 人　中学生以上
20 人　小学生

運動ができる服装
屋内シューズ

各 10 組　　親子
　　　　  　　（親のみ，子のみでも可）

5 人　小学生以上

30 人　中学生以上
小･中学生 だれでも可

汚れても良い服装
エプロン 文庫本持参（表紙を剥がします）

各 10 人　だれでも可

USB メモリなど、記録媒体を持参で
撮影した写真を持ち帰り可

各 12 人　小学校 4 年生～大人
　　　　　　  2，3 人グループで申込
　　　　　　  楽器の都合で各 4 グループ

20 人　幼児から大人まで
　　　　　（親子歓迎）

楽器持参可

16 人　親子

タオル
エプロン

各 10 人　小学校 4 年生以上 各 5 人　小学校 4 年生以上

汚れても良い服装
好きな動物の写真やイラスト

だれでも可 各５人　中学生以上

汚れても良い服装
長袖長ズボン

各 20 人　だれでも可
だれでも可

12 組　親子（親と 1 歳半くらい
　　　　 から 3 歳くらいまでの子ども）
運動ができる服装
屋内シューズ　タオル
お子様用グッズ（飲み物 ・ おむつ等）

だれでも可
だれでも可 だれでも可

各 10 人　高校生以上

20 人　だれでも可

試食費 100 円

だれでも可
各 20 人　だれでも可 各 20 人　だれでも可

燻製にしたい食材
軍手、エプロン　材料費 500 円

運動ができる服装

主に幼児～小学生

各 10 人　だれでも可
小学生以下の方の参加には
保護者が同伴してください。

ワークショップ　7/26･27－  14:30~15:30

※ワークショップ以外の時間は
　 展示をご覧になれます。

このプログラムのみ申込先は、
次のとおりとなりますので、ご注意ください。

〒068-0829　
岩見沢市かえで町１丁目１－１（明成中学校）
一貫指導委員会委員長　山本あさ子

TEL　 0126-24-3485    
FAX   0126-24-4008
E-Mail　acha_yamamoto@yahoo.co.jp

※つめを短く切ってくること

※雨天中止。その際には11:00
　までに HP にてお知らせ

※焼きあがった作品は後日着払い

元新体操選手で、シルク・ド
・ソ レ イ ユ キ ャ ス テ ィ ン グ
メ ン バ ー の 浅 沼 圭 さ ん と
身体を使った表現をしよう！

段ボールを使ってあなただ
け の 建 物 を 作 り、み ん な
で 一 つ の 街 の ジ オ ラ マ を
作ります。

ラジコンのボディーに色を
塗ったり、部品を付けたり
して、好きな動物の形にし
ま す。最 後 は 実 際 に 走 ら せ
て遊んでみよう。

「 ゆがみ ~ る」という機械を
使って、身体の「ゆがみ」具合
をチェックしませんか。今ま
で気がつかなかった「ゆがみ」
が発見できるかも。

燻製にしたい食材（例えば、
チーズ、ちくわ、かまぼこ、
ソーセージ、プリッツなど）
を燻製にしてみよう。
卵と大豆は用意しています。

バルシューレは、遊びを通し
て、子どものボール運動全般
に共通した一般的な能力を
身につけます。

100m10 秒台の仁井有介さ
んに走り方のコツを教わっ
て、タイムを縮めよう！

忍者求む！任務をこなして
巻物を完成させよう！

（スタンプラリー形式です）

元コンサドーレ札幌キャプ
テンの芳賀博信さんにサッ
カーを楽しく教わろう !

プロスポーツでみられる現
象（2 年目のジンクスなど）
やルールの特徴をスポーツ
経済学で解説します。

元日本ハムファイターズ選
手の池田剛基さんと野球を
やろう！

絵本の読み聞かせを体験し
ます。そのあと音楽とのコラ
ボレーションをします。

親子で剣道にふれあうこと
により、日本の伝統的な身
体運動だけではなく、礼儀
や作法も体験します。

金属打楽器「クロテイル」と
いう珍しくステキな響きの
楽器を使って、だれでもすぐ
できる音楽づくりを楽しみ
ます。

学生音楽団体 MOIM による
様々な楽器のアンサンブル
を主としたコンサートです。
私たちとすてきな時間を過ご
しませんか？

元女子バレー全日本の成田
郁久美さんにバレーボール
を楽しく教わろう！

凧にカメラを取り付けて、
空から地球を撮影します。

むかしの映画館で上映され
ていたフィルムの映画を制
作します。手描きで作ったア
ニメーションを画面で見ら
れます。

防腐剤を始めとした添加物
の恐ろしさを分かりやすく
伝えます。

様々な用具に触れながら、ス
ポーツの魅力と、「障害者ス
ポーツ」の現状・課題・今後
の展望について解説します。

お気に入りの文庫本の表紙
をリメークして自分だけの
本を作りませんか？きっと
特別な一冊になるはずです。

鉄は赤く熱すると柔らかく
加工しやすい物質なんです。
赤くなった鉄の美しさとと
もに体験してみませんか？

館長が収集した映画パンフ
レットの展示とこれまでに
見た 2000 本以上の映画の
記憶に残るシーンを見なが
らワークショップを行います。

古典技法であるフレスコ画
を体験できます。みんなで大
きな壁画を描いてみよう！
目指せダビンチ、最後の晩餐!

ビデオカメラで、「笑顔」を撮
りだめていきます。たくさん
の「笑顔」を集め、0.5 秒単位
でつなぎ合わせた映像を作
成します。

手作りおもちゃ製作、紙芝居
の読み聞かせ、その他「昔」を
キーワードにした様々な催
しをします。

か ら だ 遊 び か ら 身 体 感 覚
( 五感 ) を養い、自身の身体
について知り、表現における
ダンスの自由さやリズムに
のることの楽しさなど感じ
ましょう。

クライミングは、自分の手と
足、体を使い垂直な壁を登る
スポーツです。腕力だけでな
く、柔軟性、バランスなどが養
われ、全身の運動となります。

モーツァルトの死の原因と
されている事項は諸説あり、
未だミステリーは解明でき
ていません。ＴＶ番組や研究
書の紹介と解説を行い、人間
モーツァルトを解明します。

羊毛をくるくる丸め、ちくち
く針でさし、好きな形をつく
ってストラップに仕上げま
しょう。

北海道教育大学岩見沢校と
岩見沢市で作成したオリジ
ナル健康体操、ひゃっぴい
体操教室を実施します。

生命力溢れる葡萄の 1 年間、
葡萄からワインへ変わる過
程、赤・白・ロゼそれぞれの
造り方など，葡萄やワインの
ことを楽しく学びます。

元コンサドーレ札幌の蛯沢
匠吾さん（GK）が指導しま
す。キックを練習して、蛯沢
さんからゴールを奪おう！

午前中に 90 分ほどかけて
原稿を作ります。午後から
その原稿をもとに 3 時間ほ
どかけて印を刻します。

手捻りやひも作り、板作りな
どの基本的な焼き物の作り
方で、ブローチや子供部屋の
表札などを作ります。

お子さんを抱っこしたまま
行えるバランスボール運動♪
気持ちよく汗をかきながら
ぜひ体験してみてください！

プレイ無料！指導者もいるの
で、　「初めて」という方も大
歓 迎 で す！一 緒 に ダ ー ツ を
楽しみましょう。

毎年恒例の「岩教大バレーボ
ールスクール」です。大学生
のお兄さん・お姉さんが基
本からゲームまで楽しく教
えてくれます。

岩教大
バレーボールスクール

からだで遊ぼう！
~ 身体表現の魅力 ~

トップランナーの
かけっこ教室！

プロに挑戦！
楽しいサッカー！

スポーツってなんで
「面白い」！？

フルスイングで
ナイスバッティング！

元 J リーガーに
シュート！！

チャレンジ
クライミング

世界を知る
ダンサーと踊ろう！

バルシューレ北海道 「障害者スポーツ」
のなぜ？

バレーボールって
気持ちいい！

親子でふれあう
剣道体験

印（ハンコ）
を作る

モーツァルトを
鑑る Vol.2

段ボールで
街を作ろう

みんなで壁に
絵を描こう！

ブックアート体験会 カイトフォトで
空撮をしよう！

音楽づくりで楽しく
脳の体操

絵本を読もう、聞こう、
そして音楽を付けよう。

親子で楽しむ
やきものづくり

フェルトで作る
ストラップ

つくって遊ぼう
ラジコンアート

笑顔を下さい !!
 「映像インスタレーション」

叩いてみよう！
真っ赤な鉄

手描きで映画フィルム
を作ろう！

MOIM コンサート

親子で楽しもう！
バランスボール

ひゃっぴい体操教室 IT 技術で骨格の
ゆがみをチェック

少しだけ「昔」体験 まなみーる館長
の部屋

美味しいハンバーガー、
美味しくないハンバーガー

Let's ダーツ
~ ダーツを楽しもう ~

ワインの秘密を知ろう 燻製講座

忍者になろう
~ 岩教流免許皆伝 ~
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主催　北海道教育大学岩見沢校
共催　岩見沢市

一般社団法人
いわみざわ駅まるプロジェクト

一般社団法人 A-bank 北海道

北海道岩見沢緑陵高等学校

いわみざわ子育てサポーターズまz aらぼ
美味しいハンバーガー、美味しくないハンバーガー

NPO 法人　はまなす
アート＆ミュージック・プロダクション
まなみーる館長の部屋
笑顔を下さい !! 「映像インスタレーション」

NPO 法人コミュニティワーク
研究実践センター
少しだけ「昔」体験

山崎ワイナリー
ワインの秘密を知ろう

市川燻製屋本舗
燻製講座

かんすけ

西山酒店

宝水ワイナリー

はぴくる

こくわの里

みどりのはっぱ

協力

スポーツマーケティング研究室
元 J リーガーにシュート！！
世界を知るダンサーと踊ろう！
トップランナーのかけっこ教室！
プロに挑戦！楽しいサッカー！
フルスイングでナイスバッティング！
バレーボールって気持ちいい！

アダプテッドスポーツ研究室
「障害者スポーツ」のなぜ？

スポーツ経済学研究室
スポーツってなんで「面白い」！？

体力学研究室
岩教大バレーボールスクール

ヘルスプロモーション研究室
親子で楽しもう！バランスボール

自然体験活動研究室
チャレンジ　クライミング

ゲーム分析論研究室
バルシューレ北海道
IT 技術で骨格のゆがみをチェック

武道研究室
親子でふれあう剣道体験

作曲第 2 研究室
絵本を読もう，聞こう，そして音楽を付けよう。

声楽第 1 研究室
モーツァルトを鑑る Vol.2

音楽教育研究室
音楽づくりで楽しく脳の体操

書理論研究室
印（ハンコ）を作る

染織研究室
フェルトで作るストラップ

プロダクトデザイン研究室
親子で楽しむ　やきものづくり

映像研究室
手描きで映画フィルムを作ろう！

日本画研究室
つくって遊ぼうラジコンアート

現代美術・平面表現研究室
みんなで壁に絵を描こう！

メディアコンテンツ研究室
アニメーション研究室
カイトフォトで空撮をしよう！

金属工芸研究室
叩いてみよう！真っ赤な鉄

図書館サポーターりぶらすた
ブックアート体験会

岩教ダーツ同好会
Let's ダーツ～ダーツを楽しもう～

学生団体 MOIM
MOIM コンサート

学生団体Ａ’
からだで遊ぼう！～身体表現の魅力

学生団体 D♭（ディーフラット）
段ボールで街を作ろう

学生団体岩教忍者連盟
忍者になろう～岩教流免許皆伝～

学生団体イワコ labo

学生団体 DooDLE-Do

芸術文化（アートマネージメント美術）研究室
あそびプロジェクトチラシ編集担当
渡邊紗由里
あそびプロジェクトチラシ制作担当

受講申込時の個人情報の取
り扱いについて
　本学が保有する個人情
報は，「独立行政法人の保
有する個人情報の保護に
関する法律」等の法令を
遵守するとともに，「国立
大学法人北海道教育大学
保有個人情報管理規則」
に基づき，保護に万全を
期します。申し込み時に
お知らせいただいた個人
情報は，あそびプロジェ
クトに関する業務（名簿
作成等）に利用します。ま
た，今後本学で実施する
各種事業の案内として利
用することもあります。
　

北海道教育大学岩見沢校
広報･地域連携グループ

ＦＡＸ

0126-32-0251
Eメール

asobi@
j.hokkyodai.
　　　　 ac.jp

聞き間違い防止のため
電話での申し込みは
行っておりません。

7/7（月） より
 受付開始！
先 着 順 です。

は、

要申込の定員に余裕がある場合は
当日会場でも受付いたします。

 1.プログラムタイトル名

２.希望する日時

３. 住所・氏名（学年）・電話番号

※付き添い者様がいる場合は
　 「4. 付き添い人」と記入の上

住所・氏名・電話番号

(学年)は高校生以下のみ。
[小･中･高] 学校、学年を記入

受講の可否については、
Eメール、ＦＡＸ又 は 郵 送
にてお知らせいたします。

ご不明な点ある場合は、表紙
記載の「問い合わせ先」より
お電話下さい。

とは？

「あそびプロジェクト」
は、音楽・美術・スポー
ツ の 原 点 で あ る

「あそび」をテーマ
に学べる、大学・地域
が一帯となったプロ
ジェクトです。
子どもからお年寄り
まで、家族で楽しめる

「あそび」がいっぱい！
新しいあなたに出会
える夏へ ダイブ！！
Enjoy Summer ！！

vol.4
2014年
11月8日土
11月9日日

vol.5
2015年
2月21日土
2月22日日

次回予告


